
 

 
 

110 學年度全國中學生水上救生運動錦標賽 

秩 

序 

冊 
指導機關：教育部體育署 

主辦單位：社團法人中華民國水上救生協會 

協辦單位：臺北市立大學 

日期：中華民國 111 年 3 月 26、27 日 
地點：臺北市立大學天母校區詩欣游泳池 

(臺北市士林區忠誠路二段101號) 
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社團法人中華民國水上救生協會理監事名錄 

理  事 長：廖茂為         榮譽理事長：潘維剛 

 

常務理事：何世六、林添進、劉振雄、曾燕妹、 

     陳光明、顏子健、彭翠華、盧旺德 

 

理    事：鄧玉蘭、周炫益、許茂盛、朱文正、 

     霍平漢、董志欽、陳保雄、洪秋藤、 

     劉俊宏、簡新添、李至斌、黃清泉、 

     黃興邦、徐新興、張連信、林麗鳳、 

     李銘宗、廖朝輝 

 

候補理事：蘇福賜、卓昭淇 

 

常務監事召集人：姜茂勝 

常務監事：江秀春 

監  事：周澋澐、王治民、張淑慧、陳振柳、 

     謝彬來、許耀騌、鍾文賢 

 

候補監事：宋之榮 
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大會職員名錄  
大會會長：廖茂為 

執 行 長：高崇華  

副執行長：林輝宏(兼) 

行政組組長：林婉青 

組      員：陳凱俐 

總務組組長：饒世樟 

組      員：蔡佳璋、梁惠傑、邱子昊、劉孟霖 

資訊組組長：洪瑋彤 

組      員：廖翊中、陳俊翔、郭浚宏、林辰修 

佈置組組長：范裕煉(兼) 

組      員：李玉嫌、林讌卉、郭承翰 

場地組組長：黃文歆 

報到組組長：洪秋藤(兼)  副組長：劉樹斌(兼) 

組      員：孫秀蓮、李沁照、范容鈴、戴怡如 

典禮組組長：練燦標(兼)      

組      員：廖孋娜、黃梓璇、許水華 

安全組組長：梅燦福 

救  生  員：3位 

照 相攝 影：林婉青(兼) 

音 響  控 制：鍾文賢(兼)、張嘉仁 

裁判服務組組長：霍平漢 

裁判服務組員：孫秀蓮(兼)、李芯照(兼)、范容鈴(兼)       

              戴怡如(兼)、洪冠新、謝承晉、陳聖傑 

              吳家瑋、黃文億、李家翰、張虹恩 

              陳政廷 

醫   護   組：高銘良、張秀甄、鍾崇文 

環保服務組組長：田峰隆 

環保服務員：李濱鑫、洪秋枝、顏阿花、莊春足、黃詩媛 

            林麗珠、呂彥華、張愛珠、陳美惠、楊麗金 
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大會裁判名單 

大會技術委員召集人：姜茂勝              副召集人：練燦標 

大會技術委員：陳光明、許金德、林輝宏 

裁 判 長：林文章                副裁判長：何忠鋒、董志欽 

發 令 員：劉俊宏、陳學易 

競賽組長：范裕煉                        競賽裁判：楊昀蓁 

紀錄組長：李秀蓮                        紀錄裁判：劉韋廷 

報 告 員：彭翠華、林獻章 

水道主任：柯誌霖                        副 主 任：顏子健 

水道裁判：李治國、陳清海、林武男、周清煌、林津葦、邱成運、

劉懿萱、葉德鑫 

轉身主任：陳若翔                        副 主 任：周炫益 

轉身裁判：賴清漢、方重盛、游萬來、黃驛朋、張瑞昌、陳勝平、

張敏慧、應成勇 

計時主任：賴哲琦                        副 主 任：羅澍梵 

計時裁判：廖金益、許茂盛、簡新添、胡雲雯、郭哲宏、劉樹斌、

洪月媚、洪秋藤 

終點主任：林溪金                        副 主 任：卓昭淇 

終點裁判：吳壽生、王河川、林文振、蔡榮朝、陳昭民、陳清雲、

吳勝雄、陳新長 

檢錄主任：吳俊鑫                        副 主 任：高  蕊 

檢錄裁判：林錫群、陳林月英、施淳文 

電動計時輔助裁判：鍾文賢 

止泳繩裁判：陳和雄 

器材布置檢查裁判組長：廖彥程            副 組 長：顏榮傑 

岸上布置檢查裁判：黃里壽 

水中潛水定位裁判：許偉中、鄧玉蘭、邱建彰、張誠松 

水中假人布置裁判：張國雄、賴其廷、劉敬明、張志鵬、劉明輝、

劉敬廷、王治民、趙永泰、 鄭光輝、陳明德 
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開閉幕典禮程序 
 

開幕典禮程序 閉幕典禮程序 

1. 典禮開始（奏樂） 頒獎 

2. 全體肅立  

3. 主席就位  

4. 主席致詞  

5. 介紹貴賓  

6. 貴賓致詞  

7. 運動員宣誓  
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比賽程序表 

3 月 26 日（星期六）上午 8：40 檢錄，9：00 比賽 

項次 項    目 人數 組數 備  註 

1 國中女子組 200 公尺障礙游泳預賽 11 2  

2 國中男子組 200 公尺障礙游泳預賽 21 3  

3 高中女子組 200 公尺障礙游泳預賽 10 2  

4 高中男子組 200 公尺障礙游泳預賽 15 2  

5 國中女子組 4×50 公尺障礙游泳接力決賽 3 1  

6 國中男子組 4×50 公尺障礙游泳接力決賽 7 1  

7 高中女子組 4×50 公尺障礙游泳接力決賽 1 1  

8 高中男子組 4×50 公尺障礙游泳接力決賽 5 1  

9 國中女子組 100 公尺穿蛙鞋用浮標帶假人預賽 9 2  

10 國中男子組 100 公尺穿蛙鞋用浮標帶假人預賽 19 3  

11 高中女子組 100 公尺穿蛙鞋用浮標帶假人預賽 15 2  

12 高中男子組 100 公尺穿蛙鞋用浮標帶假人預賽 17 3  

13 國中男子組 200 公尺超級救生員預賽 17 3  

14 高中女子組 200 公尺超級救生員預賽 11 2  

15 高中男子組 200 公尺超級救生員預賽 14 2  

開  幕  典  禮 

16 國中女子組 4×25 公尺帶假人接力決賽 3 1  

17 國中男子組 4×25 公尺帶假人接力決賽 7 1  

18 高中女子組 4×25 公尺帶假人接力決賽 1 1  

19 高中男子組 4×25 公尺帶假人接力決賽 5 1  

下午 12：40檢錄，13：00 比賽 
20 國中女子組 200 公尺障礙游泳決賽 8 1  

21 國中男子組 200 公尺障礙游泳決賽 8 1  

22 高中女子組 200 公尺障礙游泳決賽 8 1  

23 高中男子組 200 公尺障礙游泳決賽 8 1  

5-8、16-19 項頒獎 

24 國中女子組 100 公尺穿蛙用浮標帶假人決賽 8 1  

25 國中男子組 100 公尺穿蛙用浮標帶假人決賽 8 1  

26 高中女子組 100 公尺穿蛙用浮標帶假人決賽 8 1  

27 高中男子組 100 公尺穿蛙用浮標帶假人決賽 8 1  

20-23 項頒獎 

28 國中女子組 200 公尺超級救生員決賽 8 1  

29 國中男子組 200 公尺超級救生員決賽 8 1  

30 高中女子組 200 公尺超級救生員決賽 8 1  

31 高中男子組 200 公尺超級救生員決賽 8 1  

24-31 項頒獎 
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3 月 27 日（星期日）上午 8：40 檢錄，9：00 比賽 
項次 項    目 人數 組數 備  註 

32 國中女子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 11 2  

33 國中男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 18 3  

34 高中女子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 15 2  

35 高中男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人預賽 16 2  

36 國中女子組 50 公尺帶假人預賽 11 2  

37 國中男子組 50 公尺帶假人預賽 22 3  

38 高中女子組 50 公尺帶假人預賽 16 2  

39 高中男子組 50 公尺帶假人預賽 16 2  

40 國中男子組 100 公尺混合救生預賽 21 3  

41 高中女子組 100 公尺混合救生預賽 10 2  

42 高中男子組 100 公尺混合救生預賽 14 2  

43 國中女子組 4×50 公尺混合救生接力決賽 2 1  

44 國中男子組 4×50 公尺混合救生接力決賽 6 1  

45 高中女子組 4×50 公尺混合救生接力決賽 1 1  

46 高中男子組 4×50 公尺混合救生接力決賽 4 1  

47 國中男子組拋繩救生預賽 10 2  

43-46 項頒獎 

48 國中女子組拋繩救生決賽 6 1  

49 國中男子組拋繩救生決賽 8 1  

50 高中女子組拋繩救生決賽 5 1  

51 高中男子組拋繩救生決賽 7 1  

下午 12：40檢錄，13：00比賽 

52 國中女子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 8 1  

53 國中男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 8 1  

54 高中女子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 8 1  

55 高中男子組 100 公尺穿蛙鞋帶假人決賽 8 1  

48-51 項頒獎 

56 國中女子組 50 公尺帶假人決賽 8 1  

57 國中男子組 50 公尺帶假人決賽 8 1  

58 高中女子組 50 公尺帶假人決賽 8 1  

59 高中男子組 50 公尺帶假人決賽 8 1  

52-55 項頒獎 

60 國中女子組 100 公尺混合救生決賽 7 1  

61 國中男子組 100 公尺混合救生決賽 8 1  

62 高中女子組 100 公尺混合救生決賽 8 1  

63 高中男子組 100 公尺混合救生決賽 8 1  

56-63 項頒獎 

閉 幕 典 禮 (頒發各組團體總錦標) 
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110 學年度全國中學生水上救生運動錦標賽競賽規程 

一、依據：教育部110年11月22日臺教授體字第1100040153號函核准辦理。 

二、目的：藉辦理績優甄試水上救生運動錦標賽，鼓勵各級學校將水上安全觀念及救生

技術融入日常教育課程中，以有效防制溺水事件之發生，並可儲訓優秀水上

救生運動選手，俾在國際賽事中爭取佳績，為國爭光。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：社團法人中華民國水上救生協會 

五、協辦單位：臺北市立大學 

六、比賽日期：111年3月26-27日（星期六、日）兩天。 

七、比賽地點：臺北市立大學天母校區(臺北市士林區忠誠路二段101號)詩欣游泳池。 

八、比賽組別：以學校為單位，分國中女子組、國中男子組、高中女子組及高中男子組

四組。 

九、比賽項目及參賽人數： 

項 次 比 賽 項 目 參賽人（隊）數 

個

人

項

目 

1 200M 障礙游泳 2人 

2 50M 帶假人 2人 

3 100M 混合救生 2人 

4 100M 穿蛙鞋帶假人 2人 

5 100M 穿蛙鞋用浮標帶假人 2人 

6 200M 超級救生員 2人 

團

體

項

目 

7 4 × 50M 障礙游泳接力 1隊（4人） 

8 4 × 25M 帶假人接力 1隊（4人） 

9 4 × 50M 混合救生接力 1隊（4人） 

10 拋繩救生（12.5M）(國中組10M) 1隊（2人） 

十、報名辦法： 

(一)採網路報名，即日起至 111 年 3 月 14 日（星期一）止，請逕自「社團法人中

華民國水上救生協會」網站 http://www.ctwlsa.org.tw 登錄報名，逾期不予

受理。 

(二)報名時，請在本會官網詳填網路報名資料，並仔細核對單位名稱、選手姓名、

生日及身分證字號等是否正確，同時上傳照片（2吋脫帽彩色半身數位照片），

以完成各項報名資料之登錄。 

(三)完成網路報名登錄後，系統會自動將「報名表驗證信」寄至報名單位 e-mail

信箱，請列印並由各校體育組或學校相關單位用印後，於 111 年 3 月 14 日 24

時前，將學校用印之數位「報名表驗證信」上傳（驗證網址範例

http://www.ctwlsa.org.tw/專屬網址），以完成報名手續。 
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(四)報名期限內，如需修改報名資料，請輸入本會網路報名系統所提供之報名編號

及 e-mail 登錄後，即可進行修改，惟各單位如有多次修改網路報名資料，截

止報名後，將以各單位最後修改上傳之「報名表數位驗證信」為主。 

(五)所填報名參加本賽會之個人資料，僅供本賽會相關用途使用。 

(六)競賽辦法與比賽規則，請逕自本會網站最新消息處下載。 

(七)免費報名參賽。 

(八)保險： 

參賽單位依照全國性體育團體經費補助辦法第6條規定辦理保險，保

險額度為 

一、每一個人身體傷亡：新臺幣三百萬元 

二、每一事故身體傷亡：新臺幣一千五百萬元。 

三、每一事故財物損失：新臺幣二百萬元。 

四、保險期間內總保險金額：新臺幣三千四百萬元。 

主辦單位並為每位選手，投保新台幣300萬元意外險。 

 (九)連絡電話：02-2331-9611。 

十一、競賽規則： 

採用國際救生總會ILS（International Lifesaving Federation）最新水上救生

競賽中文規則。競賽規則請逕自本會網站http://www.ctwlsa.org.tw/最新消息

處下載。各項比賽均由大會俟報名人數，採用計時決賽或分組預決賽辦理。 

十二、競賽器材： 

(一)假人、救援浮標、障礙網及救生繩等，由主辦單位提供。 

(二)蛙鞋選手自備（長65公分，寬30公分以內）。 

十三、獎勵辦法： 

(一)各競賽項目均取八名，前三名頒發金、銀、銅牌及獎狀，第四名至第八名頒

發獎狀。 

(二)團體總錦標，分國中女子組、國中男子組、高中女子組及高中男子組四組，

分別計分。並依各組各單位之總積分，取優勝前四名頒發獎盃，如總積分相

同時，以獲第一名多者為優勝，依此類推（如相同者並列）。各項比賽前八

名之積分換算，依序為九、七、六、五、四、三、二、一分。 

(三)各競賽項目甄試資格依實際參賽隊（人）數，按下列規定錄取名額： 

1.二隊（人）或三隊 (人) 錄取一名。 

2.四隊（人）或五隊（人）錄取二名。 

3.六隊（人）或七隊（人）錄取三名。 

4.八隊（人）或九隊（人）錄取四名。 

5.十隊（人）或十一隊（人）錄取五名。 

6.十二隊（人）或十三隊（人）錄取六名。 

7.十四隊（人）或十五隊（人）錄取七名。 

8.十六隊（人）（含）以上錄取八名。 
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(四)各項（組）比賽之最低參賽隊（人）數為二隊（人），否則取消該比賽或不

予錄取。 

(五)接力項目之頒獎名單，以參加決賽運動員為準。 

十四、比賽爭議之判定與申訴： 

(一)有關競賽爭議申訴案件，規則有明文規定者，以裁判之判決為終決；規則無

明文規定者，以技術委員會之判決為終決。 

(二)如遇有規則無明文規定之爭議，得先以口頭提出申訴，並於比賽結束後30分

鐘內，向裁判長或大會技術委員提出書面申訴。未在規定時間內提出者，不

予受理。書面申訴應由該隊領隊或教練簽名。 

(三)任何申訴均應繳交保證金新台幣3,000元，如經裁定不受理申訴時，退還其

保證金；如經裁定其申訴理由不成立時，沒收其保證金，並列入主辦單位之

經費收入。 

(四)競賽過程中如發生爭議時，運動員或職員故意妨礙、延誤比賽或擾亂會場，

經裁判或技術委員當場勸導無效，且未於10分鐘內恢復比賽時，取消該隊該

項繼續參賽之資格，並驅離競賽場地。 

十五、相關規定： 

(一)比賽當天（3月26日）上午7：30起辦理報到，並領取秩序冊。 

(二)泳池開放選手練習時間，3月26～27日上午7：00。 

(三)會議及比賽時間： 

1.領隊會議：3月26日（星期六）上午7：40。 

2.裁判會議：3月26日（星期六）上午8：10。 

3.3月26日（星期六）上午8：40檢錄，9：00比賽。 

    4.3月27日（星期日）上午8：10檢錄，8：30比賽。 

(四)開幕典禮於3月26日（星期六）上午11：00舉行，各單位請攜帶代表隊旗幟，

準時參加開幕。 

(五)參賽證明:運動員參加比賽時應攜帶大會製發之選手證，否則不得參加比賽，

選手證上照片如非本人之照片，取消比賽資格。 

(六)服裝規定：頒獎時，受獎人員之服裝應力求統一整齊。 

1.泳帽規定：各隊參加團體或接力賽項目隊伍，2人或4人所戴之泳帽顏色和

款（樣）式等均應相同，違者取消比賽資格。 

2.泳裝規定：依國際救生總會（ILS）選手比賽泳裝規定，禁穿鯊魚裝參賽，

比賽泳裝僅可使用紡織材質製成，泳衣厚度為0.8～1mm，不得使用拉鍊或

任何固定系統，選手身上不得貼有任何膠布或貼紮繃帶及戴手錶或飾品

等。 

(七)依國際救生總會（ILS）規定，各項比賽選手抵達終點後，均應留在原水道
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（團體4人×25M假人接力賽四位參賽選手，比完均應留在原水道，其他接力

賽項目為最後一棒應留在原水道終點），並俟裁判長吹哨示意後，始可離池，

否則取消資格，比賽過程中選手如有犯規，裁判長將在此時告知選手無異議

後離池，事後各隊不得以此違規為由，提出抗議。 

(八)如有其他規定事項，得於賽前領隊會議時補充之。 

十六、學生申請甄試，以招生簡章所列各校之運動種類及名額為限。歷年各運動種類開缺情

形 ， 請 參 見 『 中 等 學 校 以 上 運 動 績 優 學 生 升 學 輔 導 網 』 ( 網 址 : 

https://lulu.ntus.edu.tw/)歷年簡章。 

十七、本競賽規程如有未盡事宜，由大會修訂公布實施。 
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110 學年度全國中學生水上救生運動錦標賽 

防疫警戒期間之體育活動防疫計畫 

防疫計畫 

一、單一出入口管制作為： 

場館動線單一出入口管制，有效管制人員進出。 

二、風險評估：(含動線規劃、掌握參加者資訊、活動空間通風換氣情形、

安全距離規範及容留人數等) 

    確認室內有空調及對外窗戶保持室內空氣暢通；確保出入口可以全面

進行出入管制。 

三、健康管理計畫：(含工作人員健康管理及參與者健康調查等) 

    若發生任何呼吸道症狀或體溫異常，要求人員嚴禁入場或進行隔離並

通報相關單位。 

四、環境及器具消毒作為： 

(1)預備隔離或安置空間於出入口處。 

(2)室內空間全天候空調開放並開放所有對外窗戶。 

(3)廁所備有足夠擦手紙及洗手皂並隨時補充，口罩供裁判及現場工作

人員使用，出入口設體溫控管及酒精消毒，體溫在 37.5 度以上者禁

止入場。 

五、防疫措施：(含防疫小組及聯絡人、聯繫方式等) 

    (1)由秘書長組成「嚴重特殊傳染性肺炎應變小組」。 

 (2)召開會議，就各項防疫作為、集會全體工作人員(含流動人員)健

康監測計畫及異常追蹤處理機制等事項討論及確認內容。 

六、應變措施：(含臨時隔離區、醫療支援、救護動線等) 

    (1)  賽事規劃為閉門賽事，不開放觀眾進場觀賽。 

    (2)  現場有專業醫療人員駐場，以因應緊急事件發生；場地鄰近臺北

市立聯合醫院陽明院區與臺北榮民總醫院，可就近處理重大緊急醫

療事件。 

    (3)  現場貼有通報流程及相關聯繫窗口資訊。 

七、其他防疫作為： 

    (1)  場內大會播報台不定時宣導防疫資訊。 

    (2)  要求所有入場人員隨時配戴口罩。  

    (3)  於召開技術、領隊會議時，向所屬參加人員加強宣導，提醒做好

個人防護措施。 

    (4)  於賽會或活動網站公告防疫訊息。 
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社團法人中華民國水上救生協會水上救生則 

泳池項目 

泳池項目如下： 

 障礙游泳 100m、200m 
 拖帶假人 50m 
 混合救生 100m 
 穿蛙鞋帶假人 100m 
 穿蛙鞋救援浮標拖假人 100m 
 超級救生員 200m 
 拋繩 12.5m 
 假人接力 4×25m 
 障礙游泳接力 4×50m 
 混合接力 4×50m 
 游泳池救生員男女混合接力 

3.1 泳池項目競賽規則 

團隊經理與選手必須熟悉比賽賽程表、規則和泳池項目之流程。 

(a) 不允許選手因遲到而沒有在檢錄區報到就參賽（DQ3）。 
(b) 選手或團隊若在開始比賽前缺席將取消其參賽資格（DQ4）。 
(c) 只有選手和裁判允許站在指定的泳池邊區域，沒有比賽時選手和裁判必須離開指定的

比賽區域。 
(d) 除非特別規定，否則比賽中不可使用外加人工推進器具促進推進力（如：掌蹼、充氣

臂圈）。 
(e) 選手不允許在泳池項目，手上或腳上使用有黏性或具黏著性的材質（液體、固體或噴

霧），應用於假人或救援浮標表面，以利抓住或協助選手離開泳池底部（DQ7）。 
(f) 總裁判長允許只要具預防、藥用、治療或運動機能目的，身體防護帶不獲得抓握或推

進力的優勢，就可使用。 
注意：以上含義通常是指身體上的膠帶（包括四肢，但不包括指尖）可以接受。不允

許使用膠帶如下：在手指上綁膠帶（兩個或多個手指綁在一起），因為它們可
能有助於游泳/或抓緊假人；在一根手指，如果可助益假人/器材的抓握和假人
攜帶。 

(g) 選手不能蹬泳池底部，除非有特定的允許（如：障礙游泳、4×25m 假人接力）（DQ8）。 
(h) 以泳池內任何設備協助（水道繩、階梯、排水設備或水下曲棍球器材）皆不允許

（DQ17,24）。 
(i) 選手在比賽中干擾其他選手將被取消資格（DQ2）。 
(j) 在所有項目比賽，選手必須在指定的水道完成比賽，直到收到指令可離開泳池前須待

在水中（DQ9）。 
選手須從泳池邊離開，不能從泳池端的計時板上岸。 

(k) 選手必須在所有項目，戴俱樂部或國家隊的泳帽。海洋項目泳帽或橡膠或矽膠泳帽均
可戴。 

(l) 比賽結束的指令，不論是由裁判或電子計時器所發出皆不可抗議或申訴。 
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(m) 比賽開始的指令，不論是由裁判長、發令員或總裁判長（或總裁判長指定人員）所
發出皆不可抗議或申訴。 

(n) 由總裁判長由於設備的故障或干擾可允許重跑/重拋，視為正式成績。 
(o) 找回掉落的蛙鞋：選手可以在比賽開始後找回掉落的蛙鞋，並繼續比賽，只要不違反

有關假人的規定，不會被取消資格（請參閱 3.3 假人）。 
  不允許選手參加另一場次比賽。 

3.2 出發 

(a) 每一項比賽出發前，裁判長或指定裁判應： 

(ⅰ)確認所有裁判都就位。 

(ⅱ)檢查選手，假人扶持員和溺者是否穿著正確且就位。 

(ⅲ)檢查所有器材是否處於安全正確的位置。 

(ⅳ)通知選手脫掉除泳衣外的所有衣物，並準備比賽。 

(b) 當選手和裁判準備好正式出發時，裁判長應： 

(ⅰ)發出長哨音，示意比賽的正式開始。指示選手站上出發台，或者在「假人接力賽」

入水。 

(ⅱ)向發令員發出信號（選手由發令員控制）手臂伸直指向賽道。 

注意：1.儘管採取了上述程序，但如果選手或團隊沒有參加比賽出發或穿著不適當，則

選手/團隊/不得就以上幾點提出抗議或申訴。 
2.裁判長可使用「over the top」出發。 

3.請參閱拋繩項目的出發程序（3.13）。 

3.2.1 跳水出發流程  

在世界錦標賽上，應使用一次性的出發規則。 

(a) 在發出長哨音後，選手站上出發台。 
(b) 發令員發出「Take your marks」，選手即至少用一隻腳放在出發台的前面。 當選手

靜止時，發令員按出發音響。 
(c) 選手可以在跳台上，在泳池池邊上或在水中用一手與池壁/邊緣接觸。 

3.2.2 水中出發流程 

假人接力及拋繩項目都由水中出發規則如下： 

(a) 在第一哨聲後，假人接力的第一位選手和拋繩項目的溺者就要進入水中準備開始。 
(b) 在第二哨聲後，選手立即就位不得延遲。 
(c) 在假人接力項目中，選手出發前以一手握假人，另一手抓住池邊。 
(d) 在拋繩項目中，溺者需踩水，在指定水道上。一手抓住橫桿另一手抓住繩子。 
(e) 當所有選手準備好，發令員發指令「Take your marks」。 
(f) 當選手都就定位後，發令員按出發音響。 

3.2.3 取消資格 

(a) 選手在出發信號前出發，一律取消比賽資格（DQ10）。 
(b) 若選手在出發信號後被取消資格，比賽將繼續，選手將在比賽結束後取消比賽資格

（DQ10）。 
(c) 出發信號未發出前，選手若被判取消比賽資格，其他選手應召回重新出發（DQ10）。 
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(d) 召回選手之信號應與出發信號相同，但須一直重複並放下犯規止泳繩。又或者，若總

裁判長或指定裁判認為出發不公平，他們應在出發哨音後連續吹哨。 

(e) 在 100m 穿蛙鞋帶假人項目中，召回的信號只要有可能就應使用水中信號。 

(f) 若比賽時裁判誤發信號導致選手犯規，選手之違規將不被計算在內。  
注意：1.裁判長、總裁判長和發令員的職責是確保比賽的公平進行。如果裁判長、總裁

判長和發令員，出於任何原因判定出發不公平，包括技術或器材故障，應召回

選手，比賽重新開始。 

2.如果選手在比賽出發前「有向前移動動作」，則將被取消比賽資格。動作本身

並不犯規。預期出發信號並開始動作則取消資格（DQ10）。 

3.裁判長、總裁判長和發令員使用自己的判斷力來確定是否一個或一個以上的選

手已開動作。通常，選手的提早出發動作犯規，而導致其他選手的出發動作則

不取消資格 DQ。 

4.裁判長、總裁判長和發令員的出發決定，均不得提出抗議或申訴。 

3.3 假人 

3.3.1 選手帶假人出水面 

(a) 選手帶假人出水面時可以蹬泳池底部。 

(b) 選手必須： 

(ⅰ)和假人一起出水面 

(ⅱ)當假人的頭頂通過 5 m 線(帶假人，混合救援生，超級救生員)或 10 m 線(穿蛙鞋

帶假人)時，以正確的姿勢帶假人。 

(ⅲ)出水後不得再次沒入水中。 

注意：1.選手必須在指定的 5/10 m 線之前至少用一隻手握住假人，出水面。選手不能

在超過 5/10 m 線後潛泳，並且在比賽過程中必須與假人露出水面。 

2.當假人頭頂部通過相關的 5/10 m 線時，才適用帶假人的判斷標準。 

3.在判斷帶假人時，將選手和假人視為一個單位/實體。判定的重點是選手的動作，

他們的攜帶技巧和假人的位置。水流蓋過假人不是判定標準。 

4.「表面」是指靜止水池表面的水平面。 

3.3.2 攜帶假人 

注意：已修改假人攜帶規則，朝向游泳池底部或正面朝下的角度攜帶假人不取消資格，

並改善對比賽的公正判斷。 

(a) 在攜帶假人的項目中，假人(視為溺者)被假定為無呼吸。水蓋過臉部不是判斷標準。 
(b) 選手必須至少用一隻手始終與假人接觸來帶假人。 
(c) 假人不能用“推”推假人定義為假人的頭部位於選手的頭部之前。 
(d) 不得抓握假人的喉嚨，嘴巴，鼻子或眼睛。 
(e) 選手和假人被視為是一體，其中之一必須露出水面。 

注意：1.「水面」是指靜水池表面的水平面。 

2.如果選手和假人都在“水面以下”，則取消資格。 
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3.如果選手和假人在最後一個動作/觸池壁時都位於水面以下，不取消資格。 

(f) 僅當假人的頭頂超過 5 m 或 10 m 線時，才採用假人的判定標準。 
(g) 在 5 m 出發區和假人接力區以及救生員接力賽的接力區，不以帶選手標準判定。但

是，選手需要在任何時候(包括在假人交接時)始終與假人保持至少一隻手的接觸。 
注意：與所有項目一樣，標準的“帶假人”標準(在 3.3 中定義)適用於“假人接力”和“救

生員接力”項目的最後一棒選手。 

3.3.3 拖帶假人 

(a) 在拖帶假人的比賽，假設假人（作為溺者）有呼吸。拖帶之前，選手必須在 10m 的
拾取區域內正確固定假人。「正確」是指救援浮標扣上○形環固定在假人腋下。 

(b) 選手可以返回 10m 的轉換區以重新固定假人只要假人的頭部未通過 10m 線。 
(c) 選手可用仰式，側泳，並用任何姿勢拖帶假人。 
(d) 超過 10m 的拾取區，選手必須正確固定拖帶假人，且假人面部露出水面。 

注意：假人拖帶規則已經修改。以前的要求，在 5m 內固定假人已被修改為在 10m
內。 

(e) 在假人的頭部過 10m 線時，救援浮標的繩子必須完全延展。 
(f) 如果救援浮標和假人分開，則選手將失去參賽資格。如果救援浮標從假人的一隻手臂

下方滑落，則選手不得取消比賽資格。只要是救援浮標在 10m 處「正確固定」且假
人的臉部露出水面。 

(g) 如果救援浮標的繩子被纏住，則選手將被取消比賽資格。 
(h) 如果假人在救援浮標中旋轉，只要假人的臉仍然在水面之上，選手就不會取消資格。

此外假人不需先扶頭部，只要在 10m 線處正確將其固定，並且假人的臉露出水面。 
注意：假人拖帶規則已經修改，如果假人在救援浮標中旋轉，只要假人的臉仍然在水

面之上，選手就不會取消資格。 

3.3.4 假人扶持員 

(a) 穿蛙鞋拖帶假人與超級救生員比賽時，參賽隊伍應有一位假人扶持員。在裁判同意之
下，非選手可當假人扶持員，但此扶持員需報名參加其他比賽。 

(b) 比賽開始前及比賽時，假人扶持員應正確持扶假人─假人需面對池邊且成垂直站立姿
勢─在指定水道內。 

(c) 假人扶持員應穿戴該參賽隊泳帽。 
(d) 假人扶持員在比賽中不能故意入水。 

3.4 賽次編排 

(a) 使用賽次編排。 
(b) 在泳池項目，選手的個人及團體成績報名時要交給大會，選手及團隊將以繳交的成績

來編排。 
(c) 沒有繳交成績的選手將被視為成績最慢。 
(d) 若有兩位以上選手成績相同或沒繳交成績的選手，將採用抽籤方式決定。 

3.4.1 預賽的種子選手 

當項目有預賽和決賽（根據收到的報名隊伍），選手將以下方法依次排列： 

3.4.1.1 若只有一組預賽：應以決賽方式編配，並於決賽時 間內舉行。 
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3.4.1.2 若有兩組預賽：將成績最快的選手安排於第二組， 次快者安排於第一組，依此

類推。。 

3.4.1.3 若三組預賽：最快者排於第三組，次快者排於第二組，第 三快者排於第一組，

第四快者排於第三組，第五快 者排於第二組，第六快者排於第一組，第七快者

排 於第三組，依此類推。 

3.4.1.4 若四組預賽以上：後三組應依上述(c)規定 編配。後三組之前一組，應為後三組

編成以外之次 快選手組成；在後四組之前一組，應為後四組編成 以外之次快

選手組成，依此類推。各組預賽水道分 配，以填報成績從快到慢之順序依照方

式排定。 

3.4.4.5 例外：當有二組或二組以上之預賽，每組至少應編 排三位選手。 

3.4.2 計時決賽之編排 

當項目採計時決賽，選手依成績用以下方式編排： 

(a) 若一組預賽：應以決賽方式編配， 
(b) 若兩組預賽或兩組以上：速度最快之選手編排在最後一組比賽，水道編排根據 3.4.3

章節），第二快的選手編排於最後第二組，以此類推，所有選手依據成績來編排水道。 

3.4.3 水道分配 

水道之編配原則（以站立於出發端，面向比賽泳池右端為第 1 水道，水道數若為奇數，

最快者或隊伍在 8 道泳池編配於第 4 水道。次優選手編配於最快選手水道的左方，其

餘則按其填報成績順序，一右一左交互編排。如選手成績相同，則應以前述之抽籤模式

編配水道。 

3.4.4 決賽水道編排 

泳池項目水道編排如下： 

(a) 根據預賽的時間，前 8 名選手排在 A 組決賽，9-16 名的選手則編排在 B 組決賽。 
(b) 同一項目中來自相同或不同預賽的選手，其成績紀錄至 百分之一秒相同，不論是在

8 道游泳池比賽中並列第 8 名或第 16 名，應另加賽一次，由優勝者進入複賽或決賽。
加賽應在所有相關選手全部游完預賽或複賽1小時後舉行（除非選手同意1小時內）。
如果成績再次相同，則再加賽一場。 

(c) 在 A 或 B 決賽中棄權或未出發（DNS）的選手或團隊將不獲得積分。 
(d) 如果一個或多個選手或團隊棄權 A 決賽，則應由 B 決賽選手遞補，其他選手（最多

四個）應從編組中向前推。B 決賽不得再重編組。 

3.5 計時與名次排序 

自動計時裝置使用於泳池項目，以紀錄每一選手時間及決定排名。 

3.5.1 自動計時裝置 

(a) 任何安裝的設備不應影響選手出發及轉身，自動計時裝置應由發令員操作且時間應顯
示清楚及易讀。 

(b) 自動計時設備所紀錄的時間，判別水道選手名次，所有時間以 1/100 秒計時。 
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(c) 自動計時設備所紀錄的排名及時間優先於裁判和計時員的計時成績，若自動計時設備
故障，則採用計時員的計時成績。 

(d) 除了電子計時設備外，每水道至少應有兩位計時員計時。 

3.5.2 手動計時和執行 

(a) ILS 認可的救生比賽無自動計時器時，每水道應至少有三位計時員計時，另有兩位備
用計時員，比賽中隨時要替補碼錶無法開始或停止的計時裁判，或是因故無法計時
者。 

(b) 碼錶啟動於出發時，於選手碰觸終點池壁時（以計時人員看到為準）計時結束。 
(c) 若 3 個計時錶中有 2 個時間相同，則以相同之 2 個碼錶時間為正式紀錄。若 3 個計

時錶中時間互異，則以中間者為正式紀錄。若計時中有其一碼錶故障，則採取另外兩
個時間之平均。 

(d) 如果手動計時與終點裁判紀錄不符時，採用終點裁判名次順序。  

3.6 技術裁判 

技術裁判應確保所有比賽項目公平競爭且遵守 ILS 比賽規則及程序，也要評估選手的技

術是否遵守特定項目規則。技術裁判應位於水道視野最好之位置以利判定。 

3.7 障礙游泳（200m 和 100m） 

3.7.1 項目描述–200m 障礙游泳 

聞出發音響時，選手跳入水中，游 200m 潛過 8 次障礙網，碰觸終點池壁。 

(a) 選手跳入水中後，潛過第一障礙網前，通過每一障礙網後，和每一次轉身後均要出水
面。 

(b) 選手通過每一障礙網後可蹬採池底出水面。「出水面」意思為選手頭部露出水平面。 
(c) 選手游進或衝撞障礙網不算犯規。 

3.7.2 項目描述－100m 障礙游泳 

聞出發音響時，選手跳入水中，游 100m 潛過 4 次障礙網，碰觸終點池壁。 

(a) 選手跳入水中後，潛過第一障礙網前，通過每一障礙網後，和每一次轉身後均要出水
面。 

(b) 選手通過每一障礙網後可蹬採池底出水面。「出水面」意思為選手頭部露出水平面。 
(c) 選手游進或衝撞障礙網不算犯規。 
 

3.7.3 器材 

障礙網：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。障礙網應與水道繩垂直固定，第一

個障礙網距起點 12.5m，第二障礙網位於對岸 12.5m 前，兩障礙網中間隔 25m。 
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3.7.4 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 

(a) 越過障礙網而沒有立即由上方或下方返回，然後再次潛過障礙網（DQ11）。 
(b) 跳水出發或轉身，潛過障礙網前未浮出水面（DQ12）。 
(c) 在兩個障礙物之間未浮出水面（DQ13）。 
(d) 藉泳池設備的協助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池池底（DQ17）。 
(e) 在轉身（DQ14）時未碰觸池壁。 
(f) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.8 帶假人（50m） 

3.8.1 項目描述 

出發聲響時，選手以跳入水，游 25m 自由式後潛入水底，在 5m 拾取區內將假人拖出

水面，接著帶假人直到碰觸終點。 

選手可藉蹬池底帶假人浮出水面。 

3.8.2 器材 

(a) 假人：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。假人在項目中應裝滿水及密封，選
手必須使用主辦單位提供的假人。 

(b) 假人的位置：假人應位於水深 1.8m 至 3m 之間，水深超過 3m 池內，假人應擺置一
平台（或其他支撐器材）上，以達所要求的深度。 
假人應平躺且頭朝終點位置，在 25m 上應放一橫線，該線應位於假人胸前。 

(c) 假人出於水面：選手需在假人頭頂超過 5m 線前以正確方式拖帶假人。 

3.8.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被取消資格： 
(a) 前入水中帶假人之前未露出水面（DQ16）。 
(b) 藉泳池設備的協助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池池底（DQ17）。 
(c) 在假人頭部通過 5m 線之前，選手未以正確的姿勢帶假人（DQ18）。 
(d) 以 3.3 假人（DQ19）中所述的錯誤技術攜帶假人。 
(e) 在碰觸終點池壁之前（DQ21）放開假人。 
(f) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.9 混合救生（100m） 

3.9.1 項目描述－100 m 混合救生  

出發音響起時，選手跳水游 50m 自由式後轉身、潛泳至 17.5m 放置假人的位置。 
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選手需在 5m 拾取區內將假人拖出水面，接著帶假人直到碰到碰觸終點池壁。 
選手在轉身前可換氣，但轉身後潛泳至假人前不可換氣直到帶假人出水面。 
選手帶假人出水面時可蹬池底。 

3.9.2 器材 

(a) 假人：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。假人在比賽中應裝滿水及密封，選
手必須使用主辦單位提供的假人。 

(b) 假人位置：假人應位於水深 1.8m 至 3m 之間，水深超過 3m 池內，假人應擺置一平
台（或其他支撐器材）上，以達所要求的深度。 
假人應平躺且頭朝終點，假人胸部位置在 17.5m 橫線。 

(c) 帶假人出水面：選手需在假人頭頂超過 5m 線前以正確方式拖帶假人。 

3.9.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格: 
(a) 轉身後和帶起假人前露出水面（DQ22）。 
(b) 帶假人出水時藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部

（DQ17）。 
(c) 在假人頭部超過 5m 線前，未以正確的姿勢帶假人（DQ18）。 
(d) 使用 3.3 假人（DQ19）中所述的錯誤拖帶技術。 
(e) 在接觸終點池壁前放開假人（DQ21）。 
(f) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.10 穿蛙鞋帶假人（100m） 

3.10.1 項目描述－100m 穿蛙鞋帶假人 

出發音響起時，選手以跳入水中，穿蛙鞋游 50m，在轉身池壁 10m 內帶假人出水面，

接著拖帶假人直到碰觸終點池壁。 

選手不需碰觸轉身池壁。 

選手可蹬池底帶假人出水面。 

3.10.2 器材 

(a) 假人：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。假人在項目中應裝滿水及密封，選
手必須使用主辦單位提供的假人。 

(b) 假人位置：假人應位於水深 1.8m 至 3m 之間，水深超過 3m 池內，假人應擺置一平
台（或其他支撐器材）上，以達所要求的深度。 
假人應平躺接觸池底，身體底部接觸泳池牆面，且頭朝終點位置。 
泳池的設計沒有呈 90 度垂直的池壁時，假人必須盡可能貼牆，但從水平面測量不能
大於 30 公分。 

(c) 帶假人出水面：選手需在假人頭頂超過 10m 線前以正確方式拖帶假人。 
(d) 找回掉落的蛙鞋：比賽時，選手掉落蛙鞋可找回重新穿戴，只要沒違反拖帶假人規則

（參閱 3.3 章節－假人），選手不准參加另一組預賽。 
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3.10.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 
(a) 帶假人出水時藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部

（DQ17）。 
(b) 假人頭部通過 10 m 線前，未以正確姿勢拖帶（DQ23）。 
(c) 使用錯誤拖帶技術，如 3.3 假人中所描述（DQ19）。 
(d) 在接觸終點池壁前放開假人（DQ21）。 
(e) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.11 穿蛙鞋救援浮標拖假人（100m） 

3.11.1 項目描述 

出發音響起時，選手跳入水中，穿蛙鞋背救援浮標游 50m，轉身後，10m 拾取區內，

將救援浮標以正確方式固定假人手臂下，往終點方向拖帶。當選手碰觸終點即完成比

賽。 

3.11.2 器材 

(a) 假人、蛙鞋、救援浮標：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。假人應裝水至胸
前橫線以上露出水面，選手必須使用主辦單位提供的假人和救援浮標。 

(b) 假人位置：參賽隊伍應有一位假人扶持員。在裁判同意之下，非隊友可當假人扶持員。
但此扶持員需有註冊參與其他比賽。假人扶持員應穿戴同隊泳帽。 
比賽開始前，假人扶持員應正確扶持假人─假人垂直並面對轉身牆。 

扶持者在選手碰到轉身牆後就要立即放開假人，亦不能將假人推向選手或終點牆。 

假人扶持員在比賽中不能故意入水。 

(c) 背救援浮標出發：出發時，選手可將救援浮標與浮球繩置於該水道內任何位置，但須
確認救援浮標與繩子在安全及正確位置上，救援浮標需維持未扣上，直到扣住假人。 

(d) 背救援浮標：救援浮標需正確地背上，不論單肩或雙肩斜背，由選手自行決定。若出
發時有確實背救援浮標，在選手接近假人或拖帶時，背帶從選手的肩膀或手肘掉下將
不會被取消資格。 

(e) 固定假人：在碰觸轉身池牆後，選手在 10m 拾取區內應正確將救援浮標環繞假人雙
臂下且扣上○型環，假人頭部未超過 10m 線前，選手可返回拾取區內重新扣上假人。 

(f) 拖假人：選手需拖假人而非帶假人。如泳池比賽一般狀況的詳細說明。救援浮標必須
扣住假人，假人頭部在 10m 線時，救援浮球繩子必須完全伸展。 

(g) 如果救援浮標與假人分離，選手將被取消資格。若在拖帶假人時救援浮標滑落，導致
假人只有固定到一隻手臂，如原本就有「正確固定」，且假人面部朝上，選手不會被
取消資格。 

(h) 選手如果故意將繩子環繞假人，將被取消資格。 
(i) 如假人在救援浮標中旋轉，只要假人的臉仍然在水面之上。選手就不會取消資格。 
(j) 找回脫落的蛙鞋：只要不違反假人的規定（請參閱 3.3 假人）選手可以在比賽開始後

找回脫落的蛙鞋，而不取消資格。選手不准參加另一組預賽。 
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(k) 救援浮標缺陷：如果救援浮標、繩子、和/或背帶有缺陷。總裁判長可允許選手參加
另一組預賽，但前提是該救援浮標由主辦單位提供。 

3.11.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要外，以下行為將會被取消資格： 

(a) 藉泳池的設備（水道繩、台階、排水設備），將救援浮標固定於假人身上（DQ24）。 
(b) 選手在碰觸轉身池壁前扣上救援浮標（DQ30）。 
(c) 假人扶持員在選手碰到轉身池壁後沒有立即放開假人（DQ27）。 
(d) 假人扶持員將假人推向選手或終點方向（DQ28）。 
(e) 假人扶持員以不正確動作錯誤扶持假人，或在選手碰池壁後仍未放開假人（DQ25）。 
(f) 假人扶持員在比賽中故意入水，干擾其他選手表現或判決（DQ29）。 
(g) 在 50m 處，選手未碰觸池壁前就接觸假人（DQ26）。 
(h) 以錯誤方式將救援浮標的扣住假人（例：未扣在假人雙臂下及未扣上○型）（DQ31）。 
(i) 沒有在 10m 拾取區內用救援浮標扣住假人，以假人頭頂來判斷（Q32）。 
(j) 在假人頭頂超過 10m 線時，救援浮球繩子未完全伸展（DQ34）。 
(k) 超過 10m 線後，未以繩子完全伸展後的救援浮標拖假人（DQ35）。 
(l) 拖假人時，假人臉部朝下（看 3.3 章－假人）（DQ20）。 
(m) 以推或帶而非拖的方式帶假人（DQ33）。 
(n) 在救援浮標以正確方式固定於假人身上後，救援浮標與假人分開（DQ36）。 
(o) 碰觸終點時救援浮標及假人不在適當的位置（DQ37）。 
(p) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.12 超級救生員（200 m） 

3.12.1 項目描述 

出發音響起時，選手以跳入水中，游 75m 後潛入池底，在 5m 拾取區內將假人帶出水
面並帶至轉身池壁，在觸壁後放開假人。 
選手在水中穿戴蛙鞋及救援浮標，游 50m 碰觸池壁後，在 10m 拾取區內，選手應正確
固定救援浮標於假人雙臂下拖帶至終點。 
當選手碰到終點池壁即完成比賽。 

3.12.2 器材 

(a) 假人、蛙鞋、救援浮標：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。選手必須使用主
辦單位提供的假人和救援浮標。 

(b) 蛙鞋及救援浮標位置：開始前，選手應將蛙鞋與救援浮標放置泳池邊上－非出發跳
台。 

(c) 帶假人的擺放：假人應位於水深 1.8m 至 3m 之間，水深超過 3m 池內，假人應擺置
一平台（或其他支撐器材）上，以達所要求的深度。 
假人應平躺且頭朝終點，假人胸前橫線在 25m 處。 

(d) 拖假人的擺放：假人應裝水至胸前橫線以上露出水面。 
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參賽隊伍應有一位假人扶持員。在總裁判長同意之下，非隊友可當假人扶持員。但此

扶持員需有註冊參與其他比賽。假人扶持員應穿戴同隊泳帽。 

比賽開始前，假人扶持員應正確扶持假人─假人垂直並面對轉身牆。 

扶持者在選手碰到轉身牆後就要立即放開假人，亦不能將假人推向選手或終點牆。 

假人扶持員在比賽中不能故意入水。 

(e) 帶第一個假人出水面：選手可蹬池底帶假人浮出水面。 
選手應於假人頭頂超越 5m 線前以正確方式帶假人。 

(f) 穿戴救援浮標及蛙鞋：選手碰觸轉身池壁後，就可放開第一個假人。同時在水中穿戴
蛙鞋與救援浮標再游 50m。 

(g) 背帶救援浮標：救援浮標需正確地背上，不論單肩或雙肩斜背，由選手自行決定。若
出發時有確實背救援浮標，在選手接近假人或拖帶時，背帶從選手的肩膀或手肘掉下
將不會被取消資格。 
救援浮標在扣住假人前不得扣上。 

(h) 固定假人：在碰觸轉身池牆後，選手在 10m 拾取區內應正確將救援浮標環繞假人雙
臂下且扣上○型環，假人頭部未超過 10m 線前，選手可返回拾取區內重新扣上假人。 

(i) 選手需拖假人如泳池比賽一般狀況的詳細說明。救援浮標必須扣住假人，假人頭部在
10m 線時，救援浮球繩子必須完全伸展。 

(j) 如果救援浮標與假人分離，選手將被取消資格。若在拖帶假人時救援浮標滑落，導致
假人只有固定到一隻手臂，如原本就有「正確固定」，且假人面部朝上，選手不會被
取消資格。 

(k) 選手如果故意將繩子環繞假人，將被取消資格。 
(l) 如假人在救援浮標中旋轉，只要假人的臉仍然在水面之上。選手就不會取消資格。 
(m) 找回脫落的蛙鞋：只要不違反假人的規定（請參閱 3.3 假人）選手可以在比賽開始

後找回脫落的蛙鞋，而不取消資格。選手不准參加另一組預賽。 
(n) 救援浮標缺陷：如果救援浮標、繩子、和/或背帶有缺陷。總裁判長可允許選手參加

另一組預賽，但前提是該救援浮標由主辦單位提供。 

3.12.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 

(a) 帶假人出水時藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部
（DQ17）。 

(b) 在假人頭頂通過 5 m 的拾取區前，未以正確姿勢帶假人（DQ18）。 
(c) 使用錯誤拖帶技術，如 3.3 假人中所描述（DQ19）。 
(d) 在接觸終點池壁前放開假人（DQ21）。 
(e) 選手在碰觸轉身池壁前扣上救援浮標（DQ30）。 
(f) 假人扶持員在選手碰到轉身池壁後沒有立即放開假人（DQ27）。 
(g) 假人扶持員將假人推向選手或終點方向（DQ28）。 
(h) 假人扶持員以不正確動作錯誤扶持假人，或在選手碰池壁後仍未放開假人（DQ25）。 
(i) 假人扶持員在比賽中故意入水，干擾其他選手表現或判決（DQ29）。 
(j) 在 50m 處，選手未碰觸池壁前就接觸假人（DQ26）。 
(k) 以錯誤方式將救援浮標的扣住假人（例：未扣在假人雙臂下及未扣上○型）（DQ31）。 
(l) 沒有在 10m 拾取區內用救援浮標扣住假人，以假人頭頂來判斷（Q32）。 
(m) 在假人頭頂超過 10m 線時，救援浮球繩子未完全伸展（DQ34）。 
(n) 超過 10m 線後，未以繩子完全伸展後的救援浮標拖假人（DQ35）。 
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(o) 拖假人時，假人臉部朝下（看 3.3 章－假人）（DQ20）。 
(p) 以推或帶而非拖的方式帶假人（DQ33）。 
(q) 在救援浮標以正確方式固定於假人身上後，救援浮標與假人分開（DQ36）。 
(r) 碰觸終點時救援浮標及假人不在適當的位置（DQ37）。 
(s) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.13 拋繩救生－12.5m 

3.13.1 項目描述 

在 45 秒內，選手對距離池邊 12.5m 橫桿前的隊友（溺者），拋出一條繩子，將溺者拉

回終點。 

(a) 開始：在一長哨聲後，選手進入拋繩區，「救者」握住繩子的一端，「溺者」抓繩子
進入水中，以一手或兩手抓握繩子和橫桿。救者不允許試拋。多餘的繩子置於橫桿之
後。 
在第二長哨聲後，選手就位。當所有選手就位後，發令員發出「Take your marks」

的指令，當所有選手靜止不動時，發令員發出開始信號聲。 

(b) 預備姿勢：救者站在拋繩區面對溺者，雙腳併攏不動且雙手自然垂放身體側邊，

以單手抓住繩子的末端。溺者將在水道中握橫竿。溺者抓拋繩時另一手應抓住橫

竿。 

(c) 開始信號聲響時：救者收繩，再拋給溺者（溺者抓繩），再將溺者拉回岸邊直到碰觸
終點。溺者只能在自已水道內的橫桿前後抓繩。 
注意：溺者可以沿橫桿的任何位置滑動，但抓繩時必須同時握住橫桿。 
為避免對其他水道造成干擾，溺者必須留在自已水道內不得離開。在裁判長發出信號
之前，如果選手離開水中或坐在池邊，將被取消資格。 
同時，救者在裁判發出信號之前必須停留在投擲區內。抓繩時拉動橫桿不予懲罰。 

(d) 公平投擲：溺者僅能在自己的水道內抓繩子。溺者可以從水中抓繩子，但抓線前不得
放開橫桿。溺者只要在自已的水道內，並且在抓繩子前不放開橫桿，可以用腳或腳的
其他身體部位，將水道內繩子勾到溺者的手。 
注意：溺者可以將手在橫桿的任何位置滑動，但抓繩時必須握住橫桿。 

(e) 將溺者拉回岸邊：當被拉回到岸邊時，溺者應面向前方且雙手緊握住繩子，選手不能
以雙手交替方式「抓」拋繩。為安全起見，到達終點時溺者可放一手碰池壁，不會被
視為犯規。 
溺者可以戴蛙鏡。 

(f) 拋繩區：救者需在距池邊 1.5m 的拋繩區內，若池邊台面凸出，則以凸出後的 1.5m
計算。 
救者在拉回溺者或比賽結束哨音響前，救者離開拋繩區，將被取消資格。 
救者必須至少有一隻腳在拋繩區內，救者的腳跨越拋繩區前的池邊不算犯規。 
救者可以在拋繩區外收回繩子，只要維持一隻腳於拋繩區內，且不干擾到其他選手。
救者進入（或掉入）水中就會被取消資格。 
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(g) 時間限制：選手應於 45 秒內正確拋繩且把溺者拉回終點。若拋繩失敗，太短或拋出
指定水道外，選手未在 45 秒內結束信號響起前拉回溺者，則視為「未完成」（DNF）。 

3.13.2 器材 

(a) 拋繩：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。拋繩線長應在 16.5 至 17.5m 範圍
內，選手需使用主辦單位提供的拋繩。 

(b) 橫桿：應位於水面上且離拋繩區 12.5m，橫桿容許±0.1m 的誤差。 

3.13.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 
(a) 救者練習試拋（DQ58）。 
(b) 溺者在抓繩前放開橫桿（DQ51）。 
(c) 溺者在自已水道外抓繩（DQ54）。 
(d) 當救者將溺者拉往終點時，溺者沒有面向前方（DQ55）。 
(e) 當救者將溺者拉往終點時，溺者沒有兩手抓住拋繩（溺者只能在碰觸終點時放開一隻

手）（DQ56）。 
(f) 溺者以雙手交替方式「爬」拋繩（DQ57）。 
(g) 救者在比賽開始後，或 45 秒結束比賽信號響起前離開拋繩區（DQ52）。 
(h) 溺者在 45 秒完成信號響起前離開水中（DQ53）。 
(i) 未碰觸終點池壁（DQ15）。 

3.14 假人接力（4×25m） 

3.14.1 項目描述－4×25m 假人接力 

四位選手輪流帶假人，每人約 25m。 
(a) 第一位選手從水中出發時以一手帶假人另一手扶開始牆的池邊，出發信號響起後。在

長 5m 接力區位於 22.5 至 27.5m 之間將假人交給第二位選手。 
(b) 第二位選手帶假人碰到轉身池壁後，交給至少一手扶池壁或出發台的第三位選手，第

三位選手在第二位選手碰到轉身池壁後才能接觸假人。 
(c) 第三位選手帶假人，在接力區 72.5 至 77.5m 之間將假人交給第四位選手。 
(d) 第四位選手將假人帶至終點且可用身體任何部位碰觸終點。 
(e) 選手完成他的比賽棒次並交棒後，必須停在所屬水道內，直到比賽結束的信號響起。 
(f) 只有交棒和接棒的選手可以參與交接假人，交棒的選手可以協助接棒的選手，但假人

頭部須維持在接力區內。 
(g) 選手必須全程至少以一手接觸假人。 
(h) 出發區和接力區需以旗子標示。 
(i) 選手可在接力區蹬池底。 
(j) 選手在出發和接力區內不以（3.3 章節定義）「帶假人」的標準來規範，但選手必須

全程至少以一手接觸假人，包括在接力區內。 
注意：（3.3 章節定義）「帶假人」的標準適用於最後一棒選手到達終點時。 

(k) 帶假人交棒必須在接力區內，以假人頭部判斷。 
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3.14.2 器材 

假人：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。假人在項目中應裝滿水及密封，選手

必須使用主辦單位提供的假人。 

3.14.3 取消資格 

除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 

(a) 使用 3.3 假人中所述的不正確的假人攜帶技術（DQ19）。 
(b) 帶假人出水時藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部

（DQ17）。 
(c) 在前一個選手碰觸池壁前，離開起點（DQ41）。 
(d) 假人交接（DQ42）： 
 在指定的接力區之前或之外 
 在第二名選手碰觸池壁/邊緣之前 

(e) 交接棒時第三位選手協助（DQ39）。 
(f) 在下一選手抓住假人之前放開假人（即，交接時兩位選手必須以一隻手接觸假人

（DQ43）。 
(g) 在假人頭頂通過 5 m 線前，未以正確動作攜帶假人（DQ18）。 
(h) 在碰觸轉身或終點池壁前放開假人（DQ21）。 
(i) 未碰觸終點（DQ15）。 
(j) 選手在完成接力棒次後（DQ50）和聞信號前離開泳池（DQ61）。 
(k) 一名選手出賽 2 棒以上（DQ40）。 

3.15 障礙游泳接力（4×50m） 

3.15.1 項目描述 

出發聲響起時，第一位選手游 50m 潛過兩面障礙網，第一位選手碰觸轉身池壁後，第

二、第三及第四選手重複相同步驟。 

(a) 選手跳入水中潛過第一障礙網前要水面，在潛過每一障礙網後也要出水面。「出水面」
意思為選手頭露出水面。 

(b) 選手通過每一障礙網後可蹬池底出水面。 
(c) 游泳進入或以其他方式衝撞障礙網不算犯規。 
(d) 第一、第二和第三位選手完成自己該段比賽的賽程後就要離開，不能妨礙其他選手。

第一、第二和第三位選手不能再次進入水中。 

3.15.2 器材 

障礙網：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。障礙網應與水道繩垂直固定，第一

障礙網距起點 12.5m，第二障礙網位於對岸 12.5m 前，兩障礙網中間隔 25m。 

3.15.3 取消資格 
除了第 2 章的一般規則和 3.1 到 3.3 章節的概要是犯規外，以下行為將會被消資格： 
(a) 越過障礙網而不立即由障礙網上方或下方返回，然後由下面潛過（DQ11）。 
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(b) 每次潛水後未浮出水面（DQ12）。 
(c) 在每個障礙網之後未浮出水面（DQ13）。 
(d) 浮出水面時藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部

（DQ17）。 
(e) 在前一個選手碰觸池壁前（DQ41）提早出發。 
(f) 未碰觸終點（DQ15）。 
(g) 選手在完成接力棒次後再次入水（DQ50）。 
(h) 一名選手出賽 2 棒以上（DQ40）。 

3.16 混合接力（4×50m） 

 

3.16.1 項目描述  

出發聲響起，選手跳入水中，第一位選手不穿蛙鞋游 50m。當第一位選手碰池壁後，第

二位選手再跳入水中穿蛙鞋游 50m。當第二位選手碰觸池壁後，第三位選手再背著救援

浮標游 50m 碰觸池壁。 

第四位選手穿蛙鞋套上救援浮標，一手扶池邊。第三位選手未觸池壁前，第四位選手不

得碰觸救援浮標。第三位選手轉成「溺者」角色，雙手握住救援浮標，由第四位選手選

手拖帶 50m 直到終點。 

(a) 第四和第三位（溺者）選手都必須從轉身池壁離開，溺者必須在通過 10m 線前抓著
救援浮標，溺者頭部通過 10m 時救援浮球繩子必須完全延展。 
注意：救援浮球繩子未完全延展是因為溺者強力打水，則不被取消資格。 

(b) 當第四位選手以救援浮標拖帶溺者碰觸終點，比賽結束。 
(c) 溺者在被拖帶時可以踢水，其他協助方式則不允許。 
(d) 溺者必須抓住救援浮標主體或扣環，不可抓繩子。 
(e) 當被拖帶時，溺者必須雙手緊握救援浮標，但拖帶時改變他或她的手位置則不算犯

規。 
(f) 當第三位選手碰到池壁時，第四位選手必須一手扶池邊或開始區再出發，第四位選手

不能碰到救援浮標任何一部分，其繩子或線，直到第三位選手碰到轉身池壁後才可
以。 

(g) 第一和第二選手完成自己該段比賽的賽程後就要離開，才不會妨礙到其他選手，且不
能再次進入水中。 

3.16.2 器材 

(a) 救援浮標、蛙鞋：參閱第 8 章－設備與器材標準及檢查程序。選手必須使用主辦單位
提供的救援浮標。 

(b) 開始使用救援浮標：第三位選手出發時，救援浮標與繩子置於該水道內任何位置由選
手決定，選手須確認救援浮標與其線在安全及正確位置上，救援浮標不必扣上扣環。 

(c) 穿戴救援浮標：救援浮標需正確套上，不論環上單肩或是環上胸斜背，皆由選手決定。
若出發時有確實穿戴救援浮標，在選手接近溺者或拖帶時，背帶掉在選手的手臂或手
肘將不會被取消參賽資格。 
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(d) 拖帶溺者：選手在拖帶時，救援浮標線必須完全伸展。溺者頭頂未超過 10m 前，選
手可返回 10m 接力區重帶溺者。 

(e) 找回脫落的蛙鞋：選手在出發後可找回脫落的蛙鞋，並繼續比賽，但不允許參加另一
組預賽。 

(f) 救援浮標缺陷：若總裁判長判定救援浮標、繩子或背帶有缺陷時，可允許該選手重新
比賽。但必須是大會提供的器材。 

3.16.3 取消資格 

除了第 2 節中的一般規則以及 3.1 至 3.3 中概述的規則之外，下列行為將導致取消參賽

資格： 
(a) 在前一個選手碰觸池壁前提早出發（DQ41）。 
(b) 第三位選手碰到轉身池壁前，第四位選手碰到救援浮標背帶、繩子或其他部分

（DQ44）。 
(c) 選手扣上救援浮標扣環（DQ45）。 
(d) 溺者抓救援浮球繩子（DQ46）。 
(e) 溺者以雙臂動作幫忙或雙手未緊握救援浮標（DQ47）。 
(f) 在通過 10m 線後，溺者未抓緊或掉落救援浮標（DQ48）。 
(g) 第四位選手拖帶溺者，超出 10m 線時救援浮標的繩子沒有完全延伸（DQ49）。 
(h) 一名選手出賽 2 棒以上（DQ40）。 
(i) 未碰觸終點（DQ15）。 
(j) 選手在完成接力棒次後再次入水（DQ50）。 

3.17 游泳池救生員接力（4×50m） 

3.17.1 項目描述 

(a) 第一名選手：出發聲響後跳入水中，第一名選手游 50m，不穿蛙鞋。 
(b) 第二名選手：在第一名選手碰觸池壁後跳入水中，第二位選手穿蛙鞋游 50m，潛水

帶假人出水面。第二名選手將假人交給第三名選手前，不必碰觸池壁。注意：第二位
選手在出發後帶假人出水前，允許全程潛泳或浮出水面一次以上。 

(c) 第三名選手：第三名選手在水中等待（無蛙鞋），至少用一隻手接觸池壁或出發台。
第三名選手可以在假人的頭部出水面前，先觸摸但不能抓住假人。假人的頭部露水面
後，選手可以控制假人並放開接觸池壁或出發台。然後，第三名選手帶假人 50m 碰
觸池壁，再將假人交給第四名選手。 

(d) 第四名選手：第四名選手（穿蛙鞋）至少用一隻手碰觸池壁或出發台，直到接觸假人
為止。第四名選手在第三名選手觸池壁後才可觸摸假人。然後第四名選手，帶假人至
終點，以身體任何一部分觸池壁。 

(e) 第二名選手和第三名選手可以協助下一棒選手，只要假人的頭部保持在接力區內即
可。 

(f) 接力區應以旗幟標示： 
 第二和第三名選手接力區－距池壁 5m。 
 第三和第四名選手接力區－距池壁 10m。 



110 學年度全國中學生水上救生運動錦標賽	

30	
 

(g) 在下一位選手抓住假人之前，選手不得放開假人（二位選手的手必須同時與假人接
觸）。 

(h) 第三和第四名選手，當假人頭頂在接力區內時，不採用「攜帶假人」（3.3 規範）。
攜帶假人標準也適用於接力結束時的終點區。 

(i) 第三和第四名選手在接到假人後，可以用手、手臂或腳推離池壁。 
(j) 當第四名選手正確攜帶假人碰觸池壁時，比賽結束。 
(k) 第一、第二和第三名選手在完成比賽後必須離開泳池而不妨礙其他選手。這些選手不

可再進入水中。 
(l) 找回脫落的蛙鞋：選手在出發後可找回脫落的蛙鞋，並繼續比賽，但不允許參加另一

組預賽。 
注意：世界救生錦標賽，每隊應由兩名男子和兩名女子組成。團隊可以選擇自己的性

別順序。 

3.17.2 器材 

假人：請參閱第 8 節－設施和設備標準及審查程序。的假人完全充滿水並密封。選手必

須使用主辦單位提供的假人。 

蛙鞋：參見第 8 節-設施和設備標準及檢查程序。 

3.17.3 取消資格 

除了第 2 節中的一般規則以及 3.1 至 3.3 中概述的規則之外，以下行為將導致犯規： 

(a) 使用 3.3 假人中所述的不正確的假人攜帶技術（DQ19）。 
(b) 藉泳池設備的幫助（例如水道繩，台階，排水管）－不包括泳池底部（DQ17）。 
(c) 第三名選手在假人的頭部出水面前，放開池壁或抓住假人（DQ59）。 
(d) 在假人頭頂通過 5m 線前，第三名選手未以正確動作攜帶假人（DQ18）。。 
(e) 第四名選手在第三名選手碰觸池壁前接觸假人 （DQ60）。 
(f) 交接棒時，第三位選手協助（DQ39）。 
(g) 在下一選手抓住假人之前放開假人（即，交接時兩位選手必須以一隻手接觸假人

（DQ43）。 
(h) 第四名選手在假人頂部通過 10m 線前，未以正確姿勢帶假人（DQ23）。 
(i) 未碰觸終點（DQ15）。 
(j) 一名選手出賽 2 棒以上（DQ40）。 
(k) 在前一個選手碰觸池壁前提早出發（DQ41）。 
(l) 選手在完成接力腿（DQ50）後重新進入水域。 

 
 

國際救生總會游泳池救生比賽犯規代碼 

代 碼 和 取 消 資 格 規 定  項 目 

1.沒有依據項目描述或一般規則完成比賽。 所有項目 
2.選手或團隊將被取消資格，如果選手、團隊、或協助者被視
為以不公平的方式完成比賽。 
不公平的比賽包括： 
 使用禁藥或相關興奮劑 
 假冒其他選手 
 企圖使項目或排位的抽籤無效 
 在同一個項目中參賽兩次 

所有項目 
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 在同一比賽項目代表不同隊伍參 
 賽故意妨礙他人路線使自己得利 
 推擠或妨礙其他選手的協助者以此阻礙他/她的前進 
 接收身體上或物質上的外在幫助（而不是口頭或其他指
示） 

3.選手若因遲到檢錄報到將不准參賽。 所有項目 
4.選手或團隊在比賽開始前缺席將被取消資格，A、B決賽除
外。 所有項目 

5.參與比賽的人故意破壞比賽場地、住宿地方或他人財物將被
取消資格。 所有項目 

6.辱罵裁判會導致失去比賽資格。 所有項目 
7.手上或腳上或於假人、救援浮標使用有黏性、發黏的或具黏
著性的材質（液體、固體或噴霧），以利抓住或推離泳池底
部。 

所有項目 

8.從泳池底部獲得協助，除非有特別規定（如：障礙游泳、4×25
公尺假人接力）。 所有項目 

9.完成比賽後，在裁判下令前，離開水中。 所有項目 

10.在出發信號前，開始出發動作。 所有項目 

11.由上方通過障礙網未立即由網上或網下返回；再由網子下
方通過。 

障礙游泳 
障礙游泳接力 

12.出發入水或轉身後，在障礙網前未出水面。 障礙游泳 
障礙游泳接力 

13.未在每次通過障礙網後未露出水面。 障礙游泳 
障礙游泳接力 

14.轉身時未碰池壁。 障礙游泳 

15.到達終點時未碰池壁。 所有項目 

16.潛水帶假人前未露出水面。 帶假人 

17.拖帶假人出水面時，使用泳池的設備協助（例如：水道繩、
階梯、排水設備等）。－不包括池底 

障礙游泳、障礙游泳接力、
帶假人、穿蛙鞋帶假人、假
人接力、混合救生、超級救
生員、泳池救生員接力 

18.在假人頭頂超過5公尺線前未以正確方式拖帶假人。（不穿
蛙鞋帶假人） 

帶假人、假人接力、混合救
生、超級救生員 

19.使用不正確的拖帶假人方法（如3.3 章節－假人所述）。 
帶假人、穿蛙鞋帶假人、假
人接力、混合救生、超級救
生員、游泳池救生員接力 

20.拖帶時假人臉部在水下。 穿蛙鞋帶假人 
超級救生員 

21.觸碰終點或轉身池壁前放開假人。 
帶假人、穿蛙鞋帶假人、混
合接力、超級救生員、假人
接力、游泳池救生員接力 

22.在轉身後和拉起假人前露出水面。 混合救生 

23.在假人頭頂超過10公尺線前未以正確方式拖帶。 穿蛙鞋帶假人、游泳池救生
員接力 

24.在固定救援浮標於假人身上時，採用泳池內的任何設備協
助（如水道繩、階梯、排水設備或水下器材）。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

25.假人輔助員扶持時動作錯誤或選手碰池壁後仍與假人有接
觸。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

26.在50/150公尺處，選手未碰池壁前尌接觸假人。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

27.假人輔助員在選手碰到轉身牆後沒有立即放開假人。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

28.假人輔助員將假人推向選手或終點牆。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

29.假人輔助員在比賽中故意入水或干擾其他選手表現或裁
判。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

30.選手在碰到轉身牆前扣上救援浮標。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
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超級救生員 

31.以錯誤方式用救援浮標固定假人（即：未扣住雙臂下和扣
上○型環）。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

32.沒有在5公尺線內用救援浮標固定假人（以假人頭頂來評
斷）。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

33.以推或帶而非拖拉方式帶假人。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

34.在假人頭頂超過 10 公尺線時，救援浮球繩子未完全伸展。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

35.超過 10 公尺線後，未完全伸展救援浮球繩拖拉假人（除
非選手停下重新固定假人身上的救援浮標）。 

穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

36.在救援浮標正確固定在假人身上後又分離。 穿蛙鞋救援浮標拖帶假人、
超級救生員 

37.假人沒有用救援浮標固定好的情況下碰到終點牆。 穿蛙鞋魚雷、浮標拖帶假、
人、超級救生員 

38.在碰觸轉身牆和終點牆之前鬆開假人。這項取消資格已不
再適用。  

39.在即將到和出發的選手交換時接受第三位選手的幫助。 假人接力、游泳池救生員接
力 

40.一個選手重複完成兩或三棒的賽程。 障礙游泳接力、假人接力、
混合接力、泳池救生員接力 

41.在前一個選手碰到牆之前離開出發台。 
障礙游泳接力、假人接力、
混合接力、游泳池救生員接
力 

42.假人接力換手： 
 在交換區前或後。 
 在第二位選手碰觸池壁前 

假人接力 

43.在下一位選手抓住假人前先鬆開假人（也尌是說兩個選手
的一隻手都必頇接觸假人）。 

假人接力 
泳池救生員接力 

44.第三位選手碰到轉身牆之前，第四位選手需碰到救援浮球
繩帶、線或其他救援浮標的部分。 混合接力 

45.選手扣上救援浮標扣環。 混合接力 

46.溺者緊抓救援浮球繩帶或扣環。 混合接力 

47.溺者以雙手助泳或雙手未緊握救援浮標。 混合接力 

48.在通過 10公尺線後，溺者救援浮標脫落。 混合接力 
49.第四位選手在拖帶溺者超過10公尺線後時救援浮球繩未完

全延伸。 混合接力 

50.一選手在完成自己的接力賽程後又進入水中。 
障礙游泳接力、混合接力、
假人接力、游泳池救生員接
力 

51.溺者在抓繩時放開橫桿。 拋繩 
52.拋繩者在開始後到 45 秒完成信號響起前雙腳離開拋繩

區。 拋繩 

53.溺者在 45 秒完成信號聲響前自行離開水中。 拋繩 

54.溺者在其他水道抓繩。 拋繩 

55.當拋繩者將溺者拉往終點牆時，溺者未面向前方。 拋繩 

56.當拋繩者將溺者拉往終點牆時，溺者沒有兩手抓住拋繩（溺
者可以因為要碰觸牆面需一手方開繩子）。 拋繩 

57.溺者以雙手交替方式「爬」拋繩。 拋繩 

58.拋繩者做練習。 拋繩 

59.第三名選手在假人的頭部出水面前，放開池壁或抓住假人 游泳池救生員接力 

60.第四名選手在第三名選手碰觸池壁前接觸假人。 游泳池救生員接力 

61.選手在完成接力棒次後和聞信號前離開泳池 假人接力 

注意：45秒內未將溺者拉回終點，視為沒有完成比赛，而不是取消資格。 
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各隊職員及選手名錄 

【國中女子組隊職員名單】    
1.單位 :  台南市新市國中 聯絡地址：   台南市新市區 744 民族路 76 號    
 領隊： 薛英斌    教 練： 余庭煒   管理： 王源章  
 隊長： 黃詠婕    聯絡人： 余庭煒   電話： 065991420#6021   
  e-mail ： tennis080604141023@gmail.com   
  選手： 11001 黃詠婕     
2.單位 :  高雄市師大附中 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 青年一路 103 號    
 領隊： 李金鴦    教 練： 翁貴祥   管理： 林玲安  
 隊長： 蔡家蓁    聯絡人： 翁明祥   電話： 0921684662   
  e-mail ： watemask@yahoo.com.tw   
  選手： 11002 劉婕安    11003 陳品潔     
3.單位 :  台北市百齡高中 聯絡地址：   台北市士林區 111 承德路四段 177 號    
 領隊： 張盈菲    教 練： 高紹烜   管理： 傅恭毅  
 隊長： 洪仕宸    聯絡人： 高紹烜   電話： 0920933567   
  e-mail ： kao77889@gmail.com   
  選手：11004 周佳縈    11005 吳睿珊    11006 吳宥芹     

     11007 吳若瑜    11008 曹荺婕     
4.單位 :  台南市復興國中 聯絡地址：   台南市東區 701 裕文路 62 號    
 領隊： 陳文財    教 練： 顏順協   管理： 林豐傑  
 隊長： 潘冠豫    聯絡人： 林豐傑   電話： 06-3310688#203   
  e-mail ： e983@mail.fhjh.tn.edu.tw   
  選手： 11009 陳瑀彤    11010 陳瑀杉     
5.單位 :  台北市石牌國中 聯絡地址：   台北市北投區 112 石牌路一段 139 號    
 領隊： 黃桐良    教 練： 程琬容   管理： 陳俊利  
 隊長： 顏思玄    聯絡人： 程琬容   電話： 0931362509   
  e-mail ： nksh330904@hotmail.com   
  選手：11011 顏柔禾    11012 宿蘊涵    11013 顏思玄     

     11014 楊寧馨     
6.單位 :  台北市南港高中 聯絡地址：   台北市南港區 115 向陽路 21 號    
 領隊： 廖純英    教 練： 侯正倫   管理： 陳柏文  
 隊長： 林彥伯    聯絡人： 侯正倫   電話： 0922510331   
  e-mail ： shih91744@gmail.com   
  選手： 11015 杜羿瑤    11016 陳婕寧     
7.單位 :  桃園市楊明國中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 王瑞蓮    教 練： 陸晉湟   管理： 陳芷榆  
 隊長： 陸晉湟    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手：11017 陳品澄    11018 詹芷馨    11019 林宇柔     

     11020 羅玟惠    11021 葉俞秀     
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【國中男子組隊職員名單】    
1.單位 :  高雄市師大附中 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 青年一路 103 號    
 領隊： 李金鴦    教 練： 翁貴祥   管理： 林玲安  
 隊長： 蔡家蓁    聯絡人： 翁明祥   電話： 0921684662   
  e-mail ： watemask@yahoo.com.tw   
  選手： 12001 林怡成    12002 陳品丞     
2.單位 :  台南市港明高中 聯絡地址：   台南市西港區 723 台南市西港區慶安路 229 號    
 領隊： 劉春福    教 練： 陳朝鵬   管理： 胡婉琪  
 隊長： 郭育安    聯絡人： 林俊峰   電話： 06-7952025   
  e-mail ： wei790429@gmail.com   
  選手：12003 施宥安    12004 郭育安    12005 陳鋐遠     

     12006 林昱佑     
3.單位 :  台南市黎明中學 聯絡地址：   台南市學甲區 726 華宗路 2-10 號    
 領隊： 羅家強    教 練： 李丞霖   管理： 林佩蓉  
 隊長： 詹承啟    聯絡人： 詹承啟   電話： 067838368   
  e-mail ： aa0967028521@gmail.com   
  選手： 12007 蔡定佑    12008 陳柏至     
4.單位 :  台北市百齡高中 聯絡地址：   台北市士林區 111 承德路四段 177 號    
 領隊： 張盈菲    教 練： 高紹烜   管理： 傅恭毅  
 隊長： 洪仕宸    聯絡人： 高紹烜   電話： 0920933567   
  e-mail ： kao77889@gmail.com   
  選手：12009 李傑瑀    12010 袁翊恩    12011 許力文     

     12012 何品頡    12013 魏銘緯    12014 程允賢     

     12015 許庭溱    12016 陳威立    12017 許宸勛     
5.單位 :  台北市石牌國中 聯絡地址：   台北市北投區 112 石牌路一段 139 號    
 領隊： 黃桐良    教 練： 程琬容   管理： 陳俊利  
 隊長： 周廷宇    聯絡人： 程琬容   電話： 0931362509   
  e-mail ： nksh330904@hotmail.com   
  選手：12018 蔡翔亦    12019 周廷宇    12020 莫和寯     

     12021 陳柏廷    12022 蘇昶舟     
6.單位 :  台南市復興國中 聯絡地址：   台南市東區 701 裕文路 62 號    
 領隊： 陳文財    教 練： 顏順協   管理： 林豐傑  
 隊長： 潘冠豫    聯絡人： 林豐傑   電話： 06-3310688#203   
  e-mail ： e983@mail.fhjh.tn.edu.tw   
  選手：12023 陳寬宇    12024 蘇子智    12025 蘇子盛     

     12026 羅羽哲    12027 劉柏佑    12028 潘冠豫     

     12029 劉宗德    12030 李品諺     
7.單位 :  台中市漢口國中 聯絡地址：   台中市潭子區 427 中山路一段 7巷 10 號 4樓之 3    
 領隊： 張秋桂    教 練： 蔡貴生   管理： 陳綠茵  
 隊長： 楊翔聿    聯絡人： 蔡貴生   電話： 04-25320050   
  e-mail ： catv.sweet@gmail.com   
  選手：12031 楊翔聿     
8.單位 :  屏東市中正國中 聯絡地址：   屏東縣屏東市 900 建豐路二巷 48 號 4 樓    
 領隊： 劉瑞富    教 練： 陳暉   管理： 陳建志  
 隊長： 邱少宏    聯絡人： 陳冠佑   電話： 0913363732   
  e-mail ： kuanyu1030@hotmail.com   
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  選手： 12032 林秉宏    12033 邱少宏     
9.單位 :  屏東縣九如國中 聯絡地址：   屏東縣屏東市 900 建豐路二巷 48 號 4 樓    
 領隊： 謝惠如    教 練： 陳冠佑   管理： 周雍傑  
 隊長： 謝武勳    聯絡人： 陳冠佑   電話： 0913363732   
  e-mail ： kuanyu1030@hotmail.com   
  選手：12034 張省三    12035 林學佑    12036 謝武勳     

     12037 陳柏睿    12038 林震祐     
10.單位 :  台南市後甲國中 聯絡地址：   台南市東區 701 林森路二段 260 號    
 領隊： 廖秉泓    教 練： 廖秉泓   管理： 劉柏翔  
 隊長： 蔡宗甫    聯絡人： 劉柏翔   電話： 0938391205   
  e-mail ： boxiang1205@gmail.com   
  選手： 12039 蔡宗甫    12040 李勝荃    12041 陳書漢     
11.單位 :  台北市南港高中 聯絡地址：   台北市南港區 115 向陽路 21 號    
 領隊： 廖純英    教 練： 侯正倫   管理： 陳柏文  
 隊長： 林彥伯    聯絡人： 侯正倫   電話： 0922510331   
  e-mail ： shih91744@gmail.com   
  選手：12042 楊喬英    12043 蔡宗諺    12044 杜羿成     

     12045 陳宇達    12046 王暐智    12047 莊競天     

     12048 莊登凱    12049 陳俊諺    12050 林宥頡     

     12051 康翔舜     
12.單位 :  高雄市中正高中(國中部) 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 中正一路 8號    
 領隊： 陸炳杉    教 練： 曾士銘   管理： 黃淑娟  
 隊長： 葉家銘    聯絡人： 陳俊宏   電話： 07-7491992*8210   
  e-mail ： championhenry@yahoo.com.tw   
  選手：12052 葉家銘     
13.單位 :  桃園市楊明國中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 王瑞蓮    教 練： 陸晉湟   管理： 陳芷榆  
 隊長： 陸晉湟    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手：12053 謝承翰    12054 吳鴻鈞    12055 鄧宸緯     

     12056 藍文澧    12057 羅傑    12058 李元棣     

     12059 范宗麟    12060 陳乾佑     

 

 

【高中女子組隊職員名單】    
1.單位 :  高雄市師大附中 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 青年一路 103 號    
 領隊： 李金鴦    教 練： 翁貴祥   管理： 林玲安  
 隊長： 蔡家蓁    聯絡人： 翁明祥   電話： 0921684662   
  e-mail ： watemask@yahoo.com.tw   
  選手： 21001 蔡家蓁    21002 寒莎娜    21003 李品萱     
2.單位 :  台中市西苑高中 聯絡地址：   台中市西屯區 407 西苑路 268 號    
 領隊： 高世昌    教 練： 張廖純懿   管理： 周志松  
 隊長： 陳岩    聯絡人： 張廖純懿   電話： 04-23125477   
  e-mail ： chug.yi1227@gmail.com   
  選手： 21004 何樂     
3.單位 :  台南市南大附中 聯絡地址：   台南市永康區 710710 中山南路 948 號    
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 領隊： 簡添霖    教 練： 陳朝鵬   管理： 黃曉君  
 隊長： 林昱廷    聯絡人： 陳朝鵬   電話： 062338501#306   
  e-mail ： wei790429@gmail.com   
  選手： 21005 方姵驊    21006 鄭品妍     
4.單位 :  台中市常春藤高中 聯絡地址：   台中市潭子區 427 潭興路一段 165 巷 320 號    
 領隊： 陳越明    教 練： 廖烱安   管理： 陳怡彰  
 隊長： 王宥絜    聯絡人： 王琮慎   電話： 0937783955   
  e-mail ： smoles713@ivyjhs.tc.edu.tw   
  選手： 21007 王宥絜     
5.單位 :  台中市新民高中 聯絡地址：   台中市北屯區 406 山西路 2段 233 號    
 領隊： 薛光豐    教 練： 曾正宗   管理： 康致基  
 隊長： 李裕芃    聯絡人： 曾語震   電話： 0422986666   
  e-mail ： polarbeartseng925@gmail.com   
  選手： 21008 李裕芃     
6.單位 :  高雄市樹人醫專 聯絡地址：   高雄市路竹區 821 環球路 452 號    
 領隊： 林孟儒    教 練： 蔡淳繶   管理： 張文山  
 隊長： 潘宣伊    聯絡人： 張文山   電話： 07-6979323   
  e-mail ： swimmingpolo@ms.szmc.edu.tw   
  選手： 21009 潘宣伊     
7.單位 :  台中市明道中學 聯絡地址：   台中市烏日區 414 興祥街 70 巷 11 號    
 領隊： 汪大久    教 練： 廖烱安   管理： 蔡姍姍  
 隊長： 姚辰旻    聯絡人： 蔡姍姍   電話： 0423376342   
  e-mail ： hiyori628@ms.mingdao.edu.tw   
  選手： 21010 姚辰旻     
8.單位 :  台北市南港高中 聯絡地址：   台北市南港區 115 向陽路 21 號    
 領隊： 廖純英    教 練： 侯正倫   管理： 陳柏文  
 隊長： 林彥伯    聯絡人： 侯正倫   電話： 0922510331   
  e-mail ： shih91744@gmail.com   
  選手：21011 黃玟萍    21012 李宜親    21013 許晴雯     

     21014 陳泳佑    21015 林欣彤    21016 林雅婕     

     21017 陳苡嫚    21018 蔣馨儀     
9.  單位 :  高雄市中正高中 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 中正一路 8號    
 領隊： 陸炳杉    教 練： 林姿吟   管理： 黃淑娟  
 隊長： 黃禹晨    聯絡人： 陳俊宏   電話： 07-7491992*8210   
  e-mail ： championhenry@yahoo.com.tw   
  選手： 21019 黃禹晨    21020 姚羿廷     
10.單位 :  桃園市新屋高中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 陳大魁    教 練： 陸晉湟   管理： 陳聰吉  
 隊長： 鄭穎婕    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手： 21021 鄭穎婕     
11.單位 :  桃園市治平高中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 徐享鵬    教 練： 陸晉湟   管理： 黃柏倫  
 隊長： 劉至淙    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手： 21022 李泳晴    21023 邱鈺淇     
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【高中男子組隊職員名單】    
1.單位 :  台中市西苑高中 聯絡地址：   台中市西屯區 407 西苑路 268 號    
 領隊： 高世昌    教 練： 張廖純懿   管理： 周志松  
 隊長： 陳岩    聯絡人： 張廖純懿   電話： 04-23125477   
  e-mail ： chug.yi1227@gmail.com   
  選手：22001 廖閔紘    22002 何平    22003 陳昕     

     22004 陳岩    22005 張恪榕    22006 林照乾     
2.單位 :  台南市南大附中 聯絡地址：   台南市永康區 710710 中山南路 948 號    
 領隊： 簡添霖    教 練： 陳朝鵬   管理： 黃曉君  
 隊長： 林昱廷    聯絡人： 陳朝鵬   電話： 062338501#306   
  e-mail ： wei790429@gmail.com   
  選手：22007 許亦惟    22008 馬科嵐    22009 姜俊宇     

     22010 陳奕安    22011 林昱廷     
3.單位 :  台南市黎明中學 聯絡地址：   台南市學甲區 726 華宗路 2-10 號    
 領隊： 羅家強    教 練： 李丞霖   管理： 林佩蓉  
 隊長： 詹承啟    聯絡人： 詹承啟   電話： 067838368   
  e-mail ： aa0967028521@gmail.com   
  選手： 22012 詹承啟    22013 陳志憲     
4.單位 :  台北市百齡高中 聯絡地址：   台北市士林區 111 承德路四段 177 號    
 領隊： 張盈菲    教 練： 高紹烜   管理： 傅恭毅  
 隊長： 洪仕宸    聯絡人： 高紹烜   電話： 0920933567   
  e-mail ： kao77889@gmail.com   
  選手：22014 陳冠熏    22015 陳威佑    22016 李翰庭     

     22017 洪仕宸     
5.單位 :  台中市新民高中 聯絡地址：   台中市北屯區 406 山西路 2段 233 號    
 領隊： 薛光豐    教 練： 曾正宗   管理： 康致基  
 隊長： 李裕芃    聯絡人： 曾語震   電話： 0422986666   
  e-mail ： polarbeartseng925@gmail.com   
  選手： 22018 蔡仲評     
6.單位 :  屏東縣屏東高工 聯絡地址：   屏東縣屏東市 900 建豐路二巷 48 號 4 樓    
 領隊： 柯朝塗    教 練： 劉明宸   管理： 陳玫秀  
 隊長： 陳柏安    聯絡人： 陳冠佑   電話： 0913363732   
  e-mail ： kuanyu1030@hotmail.com   
  選手： 22019 陳柏安     
7.單位 :  高雄市文山高中 聯絡地址：   屏東縣屏東市 900 建豐路二巷 48 號 4 樓    
 領隊： 王明政    教 練： 梁豐君   管理： 陳俊憲  
 隊長： 蘇炯誌    聯絡人： 陳冠佑   電話： 0913363732   
  e-mail ： kuanyu1030@hotmail.com   
  選手： 22020 蘇炯誌     
8. 單位 :  台北市華江高中 聯絡地址：   台北市萬華區 108 臺北市西藏路 213 號    
 領隊： 陳春梅    教 練： 甘家瑞   管理： 王逸君  
 隊長： 甘沂宸    聯絡人： 甘沂宸   電話： 0223019946#306   
  e-mail ： easonkan2@gmail.com   
  選手： 22021 甘沂宸     
9.單位 :  台北市南港高中 聯絡地址：   台北市南港區 115 向陽路 21 號    
 領隊： 廖純英    教 練： 侯正倫   管理： 陳柏文  
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 隊長： 林彥伯    聯絡人： 侯正倫   電話： 0922510331   
  e-mail ： shih91744@gmail.com   
  選手：22022 高効瑜    22023 李羿昕    22024 郭柏廷     

     22025 李畇融    22026 蔡沐峰    22027 林彥伯     

     22028 佟禹辰     
10.單位 :  台中市青年高中 聯絡地址：   台中市烏日區 414 興祥街 70 巷 11 號    
 領隊： 賴建成    教 練： 廖烱安   管理： 蔡姍姍  
 隊長： 姚嘉煒    聯絡人： 蔡姍姍   電話： 0912199685   
  e-mail ： aa0982995716@gmail.com   
  選手： 22029 姚嘉煒     
11.單位 :  高雄市中正高中 聯絡地址：   高雄市苓雅區 802 中正一路 8號    
 領隊： 陸炳杉    教 練： 陳俊宏   管理： 黃淑娟  
 隊長： 戴立喆    聯絡人： 陳俊宏   電話： 07-7491992*8210   
  e-mail ： championhenry@yahoo.com.tw   
  選手：22030 馬伯睿    22031 李奕成    22032 戴立喆     

     22033 林秉頡     
12.單位 :  桃園市新屋高中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 陳大魁    教 練： 陸晉湟   管理： 陳聰吉  
 隊長： 鄭穎婕    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手： 22034 鄭少博     
13.單位 :  桃園市治平高中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 徐享鵬    教 練： 陸晉湟   管理： 黃柏倫  
 隊長： 劉至淙    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手：22035 藍文謙    22036 劉至淙    22037 蔡心燁     

     22038 彭伯諺     
14.單位 :  桃園市楊梅高中 聯絡地址：   桃園市楊梅區 326 新農街 337 號    
 領隊： 鄒岳廷    教 練： 陸晉湟   管理： 廖健順  
 隊長： 鄭廷峻    聯絡人： 陸晉湟   電話： 0953462767   
  e-mail ： k6e3n@hotmail.com   
  選手： 22039 鄭廷峻     
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各單位參賽項目人數統計表 

編

號  
參   賽   單   位   名   稱  

國中
女子
組  

國中
男子
組  

高中
女子
組  

高中
男子
組  

隊職員  合   計 

1  台南市新市國中  1  0  0  0  4  5  

2  高雄市師大附中  2  2  3  0  4  11  

3  台中市西苑高中  0  0  1  6  4  11  

4  台南市南大附中  0  0  2  5  4  11  

5  台南市港明高中  0  4  0  0  4  8  

6  台南市黎明中學  0  2  0  2  4  8  

7  台北市百齡高中  5  9  0  4  4  22  

8  台中市常春藤高中  0  0  1  0  4  5  

9  台中市新民高中  0  0  1  1  4  6  

10  台北市石牌國中  0  5  0  0  4  9  

11  高雄市樹人醫專  0  0  1  0  4  5  

12  台北市南港高中  2  10  8  7  4  31  

13  台南市復興國中  2  8  0  0  4  14  

14  台中市漢口國中  0  1  0  0  4  5  

15  屏東市中正國中  0  2  0  0  4  6  

16  屏東縣屏東高工  0  0  0  1  4  5  

17  高雄市文山高中  0  0  0  1  4  5  

18  台北市石牌國中  4  0  0  0  4  8  

19  屏東縣九如國中  0  5  0  0  4  9  

20  台北市華江高中  0  0  0  1  4  5  

21  台南市後甲國中  0  3  0  0  4  7  

22  台中市明道中學  0  0  1  0  4  5  

23  台中市青年高中  0  0  0  1  4  5  

24  高雄市中正高中(國中部)  0  1  0  0  4  5  

25  高雄市中正高中  0  0  2  0  4  6  

26  高雄市中正高中  0  0  0  4  4  8  

27  桃園市新屋高中  0  0  1  1  4  6  

28  桃園市治平高中  0  0  2  4  4  10  

29  桃園市楊梅高中  0  0  0  1  4  5  

30  桃園市楊明國中  5  8  0  0  4  17  

合    計 21  60  23  39  120  263  
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國中女子組參賽人次統計表  

編 

號 
單 位 名 稱 

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺
穿蛙
鞋用
救生
浮標
帶假
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 
合

計  

1 台南市新市國中 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 4 

2 高雄市師大附中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

3 台北市百齡高中 2 2 2 0 0 0 4 4 0 2 16 

4 台北市南港高中 2 0 0 2 2 2 0 0 0 2 10 

5 台南市復興國中 0 2 1 2 0 0 0 0 0 2 7 

6 台北市石牌國中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

7 桃園市楊明國中 2 2 0 2 2 2 4 4 4 2 24 

合    計 11 11 7 11 9 8 12 12 8 12 101 
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國中男子組參賽人次統計表  

編 

號 
單 位 名 稱 

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

 

 

 

 

計  

1 高雄市師大附中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

2 台南市港明高中 2 2 2 2 2 1 4 4 4 2 25 

3 台南市黎明中學 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 4 

4 台北市百齡高中 2 2 2 0 0 0 4 4 0 2 16 

5 台北市石牌國中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

6 台北市南港高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

7 台南市復興國中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

8 台中市漢口國中 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

9 屏東市中正國中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

10 屏東縣九如國中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

11 台南市後甲國中 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

12 
高雄市中正高中

(國中部) 
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

13 桃園市楊明國中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

合    計 21 22 21 18 19 17 28 28 24 20 218 
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高中女子組參賽人次統計表  

編 

 

 

 

 

號 

單 位 名 稱   

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

 

 

 

 

計  

1 高雄市師大附中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

2 台中市西苑高中 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

3 台南市南大附中 1 2 0 2 2 0 0 0 0 2 9 

4 
台中市常春藤高

中 
0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

5 台中市新民高中 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

6 高雄市樹人醫專 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

7 台北市南港高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

8 台中市明道中學 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

9 高雄市中正高中 0 2 2 2 2 2 0 0 0 2 12 

10 桃園市新屋高中 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

11 桃園市治平高中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

合    計 10 16 10 15 15 11 4 4 4 10 99 
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高中男子組參賽人次統計表  

編 

號 
單位名稱 

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合       

計 

1 台中市西苑高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

2 台南市南大附中 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 14 

3 台南市黎明中學 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

4 台北市百齡高中 2 2 2 0 0 0 4 4 0 2 16 

5 台中市新民高中 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

6 台北市南港高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

7 屏東縣屏東高工 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

8 高雄市文山高中 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

9 台北市華江高中 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 

10 台中市青年高中 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 4 

11 高雄市中正高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

12 桃園市新屋高中 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

13 桃園市治平高中 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 26 

14 桃園市楊梅高中 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 

合    計 15 16 14 16 17 14 20 20 16 14 162 
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競賽分組表  
項次： 1   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'22"21  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市石牌國中    11011 顏柔禾    00'00"00     
3    台北市南港高中    11015 杜羿瑤    00'00"00     
4    台北市石牌國中    11012 宿蘊涵    00'00"00     
5    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
6    台南市新市國中    11001 黃詠婕    00'00"00     
7              
8              

 
 
項次： 1   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'22"21  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市百齡高中    11005 吳睿珊    00'00"00     
3    台北市百齡高中    11004 周佳縈    00'00"00     
4    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
5    台北市南港高中    11016 陳婕寧    00'00"00     
6    桃園市楊明國中    11021 葉俞秀    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    11019 林宇柔    00'00"00     
8              

 
 

項次： 2   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 02'08"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台南市後甲國中    12039 蔡宗甫    00'00"00     
2    屏東縣九如國中    12037 陳柏睿    00'00"00     
3    台南市後甲國中    12040 李勝荃    00'00"00     
4    台南市港明高中    12005 陳鋐遠    02'58"00     
5    台北市百齡高中    12010 袁翊恩    00'00"00     
6    台北市百齡高中    12009 李傑瑀    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    12058 李元棣    00'00"00     
8              
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項次： 2   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 02'08"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    屏東縣九如國中    12034 張省三    00'00"00     
2    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
3    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     
4    台北市石牌國中    12019 周廷宇    02'23"00     

5    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

6    台北市南港高中    12043 蔡宗諺    00'00"00     
7    台北市南港高中    12042 楊喬英    00'00"00     
8              

 
 
 
項次： 2   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 02'08"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台南市復興國中    12023 陳寬宇    00'00"00     
2    桃園市楊明國中    12055 鄧宸緯    00'00"00     
3    台南市復興國中    12024 蘇子智    00'00"00     
4    台北市石牌國中    12018 蔡翔亦    02'18"00     
5    台南市港明高中    12003 施宥安    03'00"00     
6    高雄市師大附中    12002 陳品丞    00'00"00     
7    高雄市師大附中    12001 林怡成    00'00"00     
8              

 
 
 

項次： 3   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'17"71  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
3    台北市南港高中    21012 李宜親    00'00"00     
4    台南市南大附中    21005 方姵驊    02'40"00     
5    台北市南港高中    21011 黃玟萍    00'00"00     
6    高雄市師大附中    21001 蔡家蓁    00'00"00     
7              
8              
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項次： 3   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'17"71  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
3    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
4    台中市西苑高中    21004 何  樂    02'28"00     
5    高雄市師大附中    21002 寒莎娜    00'00"00     
6    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
7              
8              

 
 
 

項次： 4   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 01'58"19  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市南港高中    22026 蔡沐峰    00'00"00     
2    台北市南港高中    22024 郭柏廷    00'00"00     
3    台中市新民高中    22018 蔡仲評    00'00"00     
4    台中市西苑高中    22005 張恪榕    02'09"00     
5    台南市南大附中    22009 姜俊宇    02'20"00     
6    桃園市治平高中    22036 劉至淙    00'00"00     
7    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
8              

 

 

項次： 4   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中男子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 01'58"19  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市百齡高中    22016 李翰庭    00'00"00     
2    台北市百齡高中    22014 陳冠熏    00'00"00     
3    桃園市治平高中    22035 藍文謙    00'00"00     
4    台南市南大附中    22007 許亦惟    02'02"00     
5    台中市西苑高中    22004 陳  岩    02'09"00     
6    高雄市中正高中    22032 戴立喆    00'00"00     
7    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
8    高雄市中正高中    22031 李奕成    00'00"00     
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項次： 5   項目： 4X50M 障礙游泳接
力  

組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'46"16 全國紀錄： 01'54"45   大會紀錄： 02'09"14  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           

3    台北市百齡高中  
11006 吳宥芹 11005 吳睿珊 
11007 吳若瑜 11008 曹荺婕 

00'00"00     

4    台北市石牌國中  
11012 宿蘊涵 11014 楊寧馨 
11013 顏思玄 11011 顏柔禾 

02'15"00     

5    桃園市楊明國中  
11019 林宇柔 11020 羅玟惠 
11021 葉俞秀 11018 詹芷馨 

00'00"00     

6           
7           
8           

 
 
 
 

項次： 6   項目： 4X50M 障礙游泳接
力  

組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'36"62 全國紀錄： 01'39"19   大會紀錄： 01'57"97  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1    桃園市楊明國中  
12054 吳鴻鈞 12057 羅  傑 
12056 藍文澧 12055 鄧宸緯 

00'00"00     

2    屏東縣九如國中  
12035 林學佑 12038 林震祐 
12036 謝武勳 12037 陳柏睿 

00'00"00     

3    台北市南港高中  
12050 林宥頡 12042 楊喬英 
12048 莊登凱 12043 蔡宗諺 

00'00"00     

4    台南市港明高中  
12003 施宥安 12006 林昱佑 
12004 郭育安 12005 陳鋐遠 

02'15"00     

5    台北市石牌國中  
12019 周廷宇 12018 蔡翔亦 
12022 蘇昶舟 12021 陳柏廷 

00'00"00     

6    台北市百齡高中  
12012 何品頡 12014 程允賢 
12017 許宸勛 12013 魏銘緯 

00'00"00     

7    台南市復興國中  
12029 劉宗德 12027 劉柏佑 
12030 李品諺 12028 潘冠豫 

00'00"00     

8           
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項次： 7   項目： 4X50M 障礙游泳接

力  
組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'46"16 全國紀錄： 01'54"45   大會紀錄： 02'03"04  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           
3           

4    台北市南港高中  
21012 李宜親 21013 許晴雯 
21014 陳泳佑 21011 黃玟萍 

00'00"00     

5           
6           
7           
8           

 
項次： 8   項目： 4X50M 障礙游泳接

力  
組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'36"62 全國紀錄： 01'39"19   大會紀錄： 01'46"31  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           

2    桃園市治平高中  
22036 劉至淙 22038 彭伯諺 
22037 蔡心燁 22035 藍文謙 

00'00"00     

3    台北市南港高中  
22025 李畇融 22023 李羿昕 
22027 林彥伯 22024 郭柏廷 

00'00"00     

4    台中市西苑高中  
22001 廖閔紘 22005 張恪榕 
22006 林照乾 22004 陳  岩 

01'55"00     

5    高雄市中正高中  
22032 戴立喆 22031 李奕成 
22033 林秉頡 22030 馬伯睿 

00'00"00     

6    台北市百齡高中  
22017 洪仕宸 22016 李翰庭 
22014 陳冠熏 22015 陳威佑 

00'00"00     

7           
8           

  
項次： 9   項目： 100M 穿蛙鞋用浮

標帶假人  
組別： 國中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'11"27  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3    桃園市楊明國中    11019 林宇柔    00'00"00     
4    台北市南港高中    11015 杜羿瑤    00'00"00     
5    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
6    台北市石牌國中    11013 顏思玄    00'00"00     
7              
8              
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項次： 9   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'11"27  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市南港高中    11016 陳婕寧    00'00"00     
3    台北市石牌國中    11011 顏柔禾    00'00"00     
4    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
5    桃園市楊明國中    11017 陳品澄    00'00"00     
6    台南市新市國中    11001 黃詠婕    00'00"00     
7              
8              

  
 

項次： 10   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 01'05"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              

2    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

3    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     
4    台南市港明高中    12005 陳鋐遠    01'23"00     
5    桃園市楊明國中    12053 謝承翰    00'00"00     
6    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
7    屏東縣九如國中    12034 張省三    00'00"00     
8              

 

 

項次： 10   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 01'05"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    高雄市師大附中    12001 林怡成    00'00"00     
3    台南市復興國中    12027 劉柏佑    00'00"00     
4    高雄市師大附中    12002 陳品丞    01'12"00     
5    台南市黎明中學    12007 蔡定佑    03'00"00     
6    桃園市楊明國中    12056 藍文澧    00'00"00     
7    台中市漢口國中    12031 楊翔聿    00'00"00     
8              
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項次： 10   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 01'05"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市南港高中    12049 陳俊諺    00'00"00     
2    屏東縣九如國中    12037 陳柏睿    00'00"00     
3    台北市石牌國中    12022 蘇昶舟    00'00"00     
4    台南市復興國中    12029 劉宗德    01'06"00     
5    台南市港明高中    12006 林昱佑    01'25"00     
6    台北市南港高中    12046 王暐智    00'00"00     
7    台北市石牌國中    12021 陳柏廷    00'00"00     
8              

 
 
 

項次： 11   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'08"16  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台中市明道中學    21010 姚辰旻    00'00"00     
2    台北市南港高中    21012 李宜親    00'00"00     
3    高雄市樹人醫專    21009 潘宣伊    00'00"00     
4    台南市南大附中    21006 鄭品妍    01'19"00     
5    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
6    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
7    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
8              

 

 

項次： 11   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'08"16  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    高雄市師大附中    21001 蔡家蓁    00'00"00     
2    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
3    高雄市師大附中    21002 寒莎娜    00'00"00     
4    台中市常春藤高中    21007 王宥絜    01'12"00     
5    台南市南大附中    21005 方姵驊    01'19"00     
6    台北市南港高中    21017 陳苡嫚    00'00"00     
7    高雄市中正高中    21019 黃禹晨    00'00"00     
8    高雄市中正高中    21020 姚羿廷    00'00"00     
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項次： 12   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 00'59"24  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台中市新民高中    22018 蔡仲評    00'00"00     
3    高雄市中正高中    22030 馬伯睿    00'00"00     
4    台中市西苑高中    22006 林照乾    01'17"00     
5    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
6    台北市南港高中    22025 李畇融    00'00"00     
7              
8              

 

 

項次： 12   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 00'59"24  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    桃園市治平高中    22036 劉至淙    00'00"00     
3    台北市南港高中    22023 李羿昕    00'00"00     
4    台南市南大附中    22008 馬科嵐    01'10"00     
5    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
6    屏東縣屏東高工    22019 陳柏安    00'00"00     
7    台中市青年高中    22029 姚嘉煒    00'00"00     
8              

 

 

項次： 12   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 00'59"24  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    高雄市中正高中    22033 林秉頡    00'00"00     
3    高雄市文山高中    22020 蘇炯誌    00'00"00     
4    台南市南大附中    22011 林昱廷    01'02"00     
5    台中市西苑高中    22001 廖閔紘    01'22"00     
6    桃園市治平高中    22038 彭伯諺    00'00"00     
7    台北市華江高中    22021 甘沂宸    00'00"00     
8              
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項次： 13   項目： 200M 超級救生員   組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'38"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     
3    台中市漢口國中    12031 楊翔聿    00'00"00     
4    台南市港明高中    12006 林昱佑    00'00"00     
5    屏東縣九如國中    12036 謝武勳    00'00"00     
6    桃園市楊明國中    12059 范宗麟    00'00"00     
7              
8              

 

 

項次： 13   項目： 200M 超級救生員   組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'38"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台南市復興國中    12026 羅羽哲    00'00"00     
3    台北市石牌國中    12018 蔡翔亦    00'00"00     
4    高雄市師大附中    12001 林怡成    02'25"00     
5    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
6    台北市南港高中    12047 莊競天    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    12057 羅  傑    00'00"00     
8              

 

 

項次： 13   項目： 200M 超級救生員   組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'38"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市石牌國中    12019 周廷宇    00'00"00     

3    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

4    高雄市師大附中    12002 陳品丞    02'20"00     
5    台南市復興國中    12028 潘冠豫    00'00"00     
6    屏東縣九如國中    12035 林學佑    00'00"00     
7    台北市南港高中    12048 莊登凱    00'00"00     
8              
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項次： 14   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 02'22"31 全國紀錄： 02'35"71   大會紀錄： 02'48"48  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    高雄市中正高中    21019 黃禹晨    00'00"00     
3    台北市南港高中    21014 陳泳佑    00'00"00     
4    高雄市師大附中    21003 李品萱    00'00"00     
5    高雄市中正高中    21020 姚羿廷    00'00"00     
6    高雄市師大附中    21001 蔡家蓁    00'00"00     
7              
8              

 

 

 

項次： 14   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 02'22"31 全國紀錄： 02'35"71   大會紀錄： 02'48"48  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市南港高中    21016 林雅婕    00'00"00     
3    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
4    台中市常春藤高中    21007 王宥絜    02'50"00     
5    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
6    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
7    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
8              

 
 
 
 

項次： 15   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'22"68  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
2    高雄市中正高中    22032 戴立喆    00'00"00     
3    台北市南港高中    22024 郭柏廷    00'00"00     
4    台南市南大附中    22009 姜俊宇    02'45"00     
5    台中市西苑高中    22003 陳  昕    02'50"00     
6    桃園市治平高中    22035 藍文謙    00'00"00     
7    台中市新民高中    22018 蔡仲評    00'00"00     
8              
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項次： 15   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中男子組（2/2共2組） 
世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'22"68  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台中市青年高中    22029 姚嘉煒    00'00"00     
2    台北市南港高中    22023 李羿昕    00'00"00     
3    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
4    台南市南大附中    22011 林昱廷    02'40"00     
5    台中市西苑高中    22002 何  平    02'50"00     
6    高雄市中正高中    22031 李奕成    00'00"00     
7    桃園市治平高中    22038 彭伯諺    00'00"00     
8              

 
項次： 16   項目： 4X25M 帶假人接力 組別： 國中女子組（1/1共1組） 
世界紀錄： 01'19"69 全國紀錄： 01'28"78   大會紀錄： 02'16"22  

水
道    

單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           

3    台北市百齡高中   
11006 吳宥芹 11007 吳若瑜 
11004 周佳縈 11008 曹荺婕 

00'00"00     

4    台北市石牌國中   
11014 楊寧馨 11011 顏柔禾 
11012 宿蘊涵 11013 顏思玄 

02'00"00     

5    桃園市楊明國中   
11019 林宇柔 11020 羅玟惠 
11021 葉俞秀 11018 詹芷馨 

00'00"00     

6           
7           
8           

  
項次： 17   項目： 4X25M 帶假人接力 組別： 國中男子組（1/1共1組） 
世界紀錄： 01'04"04 全國紀錄： 01'11"99   大會紀錄： 01'38"69  

水道  單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1    桃園市楊明國中   
12058 李元棣 12057 羅  傑 
12059 范宗麟 12056 藍文澧 

00'00"00     

2    屏東縣九如國中   
12038 林震祐 12036 謝武勳 
12037 陳柏睿 12035 林學佑 

00'00"00     

3    台北市南港高中   
12044 杜羿成 12042 楊喬英 
12048 莊登凱 12049 陳俊諺 

00'00"00     

4    台南市港明高中   
12003 施宥安 12004 郭育安 
12006 林昱佑 12005 陳鋐遠 

01'40"00     

5    台北市石牌國中   
12019 周廷宇 12020 莫和寯 
12018 蔡翔亦 12021 陳柏廷 

00'00"00     

6    台北市百齡高中   
12011 許力文 12017 許宸勛 
12015 許庭溱 12016 陳威立 

00'00"00     

7    台南市復興國中   
12029 劉宗德 12030 李品諺 
12028 潘冠豫 12023 陳寬宇 

00'00"00     

8           
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項次： 18   項目： 4X25M 帶假人接力 組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'19"69 全國紀錄： 01'28"78   大會紀錄： 01'52"68  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           
3           

4    台北市南港高中  
21012 李宜親 21016 林雅婕 
21013 許晴雯 21014 陳泳佑 

00'00"00     

5           
6           
7           
8           

 
 

項次： 19   項目： 4X25M 帶假人接力 組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'04"04 全國紀錄： 01'11"99   大會紀錄： 01'28"56  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           

2    桃園市治平高中  
22036 劉至淙 22038 彭伯諺 
22037 蔡心燁 22035 藍文謙 

00'00"00     

3    台北市南港高中  
22028 佟禹辰 22027 林彥伯 
22026 蔡沐峰 22022 高効瑜 

00'00"00     

4    台中市西苑高中  
22001 廖閔紘 22005 張恪榕 
22006 林照乾 22003 陳  昕 

01'50"00     

5    高雄市中正高中  
22032 戴立喆 22031 李奕成 
22033 林秉頡 22030 馬伯睿 

00'00"00     

6    
台北市百齡高

中    
22016 李翰庭 22017 洪仕宸 
22014 陳冠熏 22015 陳威佑 

00'00"00     

7           
8           

 
 

項次： 20   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'22"21  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 21   項目： 200M 障礙游泳   組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 02'08"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
  
 

項次： 22   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'01"88 全國紀錄： 02'05"61   大會紀錄： 02'17"71  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 
 

項次： 23   項目： 200M 障礙游泳   組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'53"33 全國紀錄： 01'54"93   大會紀錄： 01'58"19  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 24   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'11"27  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 

項次： 25   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 01'05"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 

項次： 26   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'57"05 全國紀錄： 01'01"09   大會紀錄： 01'08"16  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 27   項目： 100M 穿蛙鞋用浮
標帶假人  

組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'49"02 全國紀錄： 00'56"21   大會紀錄： 00'59"24  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
  
 
 

項次： 28   項目： 200M 超級救生員   組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'22"31 全國紀錄： 02'35"71   大會紀錄： 02'58"87  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市石牌國中    11014 楊寧馨    00'00"00     
2    桃園市楊明國中    11018 詹芷馨    00'00"00     
3    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
4    台北市石牌國中    11012 宿蘊涵    00'00"00     
5    台北市南港高中    11016 陳婕寧    00'00"00     
6    台北市南港高中    11015 杜羿瑤    00'00"00     
7    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
8    桃園市楊明國中    11020 羅玟惠    00'00"00     

 
 
 
 

項次： 29   項目： 200M 超級救生員   組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'38"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 30   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'22"31 全國紀錄： 02'35"71   大會紀錄： 02'48"48  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 

項次： 31   項目： 200M 超級救生員   組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 02'04"33 全國紀錄： 02'20"54   大會紀錄： 02'22"68  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 

項次： 32   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 國中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'50"27 全國紀錄： 00'54"63   大會紀錄： 01'05"47  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市石牌國中    11013 顏思玄    00'00"00     
3    台北市南港高中    11015 杜羿瑤    00'00"00     
4    台北市石牌國中    11014 楊寧馨    00'00"00     
5    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
6    台南市新市國中    11001 黃詠婕    00'00"00     
7              
8              
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項次： 32   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 國中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'50"27 全國紀錄： 00'54"63   大會紀錄： 01'05"47  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台南市復興國中    11009 陳瑀彤    00'00"00     
3    台南市復興國中    11010 陳瑀杉    00'00"00     
4    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
5    台北市南港高中    11016 陳婕寧    00'00"00     
6    桃園市楊明國中    11017 陳品澄    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    11018 詹芷馨    00'00"00     
8              

 
 
 

項次： 33   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'59"15  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    桃園市楊明國中    12057 羅  傑    00'00"00     
3    高雄市師大附中    12002 陳品丞    00'00"00     
4    台南市港明高中    12005 陳鋐遠    01'20"00     
5    台中市漢口國中    12031 楊翔聿    00'00"00     
6    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     

7    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

8              
 

 

項次： 33   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'59"15  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    高雄市師大附中    12001 林怡成    00'00"00     
3    台北市南港高中    12049 陳俊諺    00'00"00     
4    台南市復興國中    12030 李品諺    01'10"00     
5    台北市石牌國中    12021 陳柏廷    00'00"00     
6    台北市石牌國中    12018 蔡翔亦    00'00"00     
7    屏東縣九如國中    12038 林震祐    00'00"00     
8              
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項次： 33   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'59"15  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市南港高中    12042 楊喬英    00'00"00     
3    屏東縣九如國中    12035 林學佑    00'00"00     
4    台南市復興國中    12029 劉宗德    01'01"00     
5    台南市港明高中    12006 林昱佑    01'22"00     
6    桃園市楊明國中    12060 陳乾佑    00'00"00     
7    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
8              

 
 
 

項次： 34   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'50"27 全國紀錄： 00'54"63   大會紀錄： 01'06"67  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台中市明道中學    21010 姚辰旻    00'00"00     
2    台北市南港高中    21012 李宜親    00'00"00     
3    高雄市樹人醫專    21009 潘宣伊    00'00"00     
4    台南市南大附中    21006 鄭品妍    01'14"00     
5    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
6    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
7    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
8              

 

 

項次： 34   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'50"27 全國紀錄： 00'54"63   大會紀錄： 01'06"67  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    高雄市師大附中    21003 李品萱    00'00"00     
2    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
3    高雄市師大附中    21002 寒莎娜    00'00"00     
4    台中市常春藤高中    21007 王宥絜    01'02"00     
5    台南市南大附中    21005 方姵驊    01'18"00     
6    台北市南港高中    21016 林雅婕    00'00"00     
7    高雄市中正高中    21019 黃禹晨    00'00"00     
8    高雄市中正高中    21020 姚羿廷    00'00"00     
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項次： 35   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 高中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'50"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台中市新民高中    22018 蔡仲評    00'00"00     
2    高雄市文山高中    22020 蘇炯誌    00'00"00     
3    台北市華江高中    22021 甘沂宸    00'00"00     
4    台南市南大附中    22009 姜俊宇    01'05"00     
5    台中市西苑高中    22004 陳  岩    01'12"00     
6    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
7    高雄市中正高中    22033 林秉頡    00'00"00     
8    高雄市中正高中    22032 戴立喆    00'00"00     

 

 

項次： 35   項目： 100M 穿蛙鞋帶假
人  

組別： 高中男子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'50"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    桃園市治平高中    22037 蔡心燁    00'00"00     
2    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
3    桃園市治平高中    22038 彭伯諺    00'00"00     
4    台南市南大附中    22011 林昱廷    00'58"00     
5    台中市西苑高中    22006 林照乾    01'10"00     
6    台中市青年高中    22029 姚嘉煒    00'00"00     
7    台北市南港高中    22022 高効瑜    00'00"00     
8    台北市南港高中    22027 林彥伯    00'00"00     

 
 
 

項次： 36   項目： 50M 帶假人   組別： 國中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'44"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台南市復興國中    11010 陳瑀杉    00'00"00     
3    台北市百齡高中    11008 曹荺婕    00'00"00     
4    台北市石牌國中    11012 宿蘊涵    00'50"00     
5    台南市復興國中    11009 陳瑀彤    00'00"00     
6    台南市新市國中    11001 黃詠婕    00'00"00     
7              
8              
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項次： 36   項目： 50M 帶假人   組別： 國中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'44"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市百齡高中    11007 吳若瑜    00'00"00     
3    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
4    台北市石牌國中    11014 楊寧馨    00'50"00     
5    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
6    桃園市楊明國中    11021 葉俞秀    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    11020 羅玟惠    00'00"00     
8              

 
 
 

項次： 37   項目： 50M 帶假人   組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'36"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     
2    桃園市楊明國中    12054 吳鴻鈞    00'00"00     
3    桃園市楊明國中    12056 藍文澧    00'00"00     
4    台北市石牌國中    12021 陳柏廷    00'50"00     
5    台南市港明高中    12004 郭育安    00'54"00     
6    高雄市師大附中    12002 陳品丞    00'00"00     
7    高雄市師大附中    12001 林怡成    00'00"00     
8              

 

 

項次： 37   項目： 50M 帶假人   組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'36"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

2    台北市百齡高中    12012 何品頡    00'00"00     
3    台北市百齡高中    12011 許力文    00'00"00     
4    台南市復興國中    12030 李品諺    00'37"00     
5    台南市港明高中    12003 施宥安    00'54"00     
6    屏東縣九如國中    12037 陳柏睿    00'00"00     
7    屏東縣九如國中    12035 林學佑    00'00"00     
8              
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項次： 37   項目： 50M 帶假人   組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'36"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台南市後甲國中    12041 陳書漢    00'00"00     
2    台北市南港高中    12044 杜羿成    00'00"00     
3    台北市南港高中    12045 陳宇達    00'00"00     
4    台南市復興國中    12029 劉宗德    00'34"00     
5    台北市石牌國中    12020 莫和寯    00'50"00     
6    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
7    台中市漢口國中    12031 楊翔聿    00'00"00     
8    台南市後甲國中    12039 蔡宗甫    00'00"00     

 
 
 

項次： 38   項目： 50M 帶假人   組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'41"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    高雄市師大附中    21001 蔡家蓁    00'00"00     
2    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
3    高雄市師大附中    21002 寒莎娜    00'00"00     
4    台中市西苑高中    21004 何  樂    00'43"00     
5    台南市南大附中    21005 方姵驊    00'54"00     
6    台北市南港高中    21013 許晴雯    00'00"00     
7    高雄市中正高中    21019 黃禹晨    00'00"00     
8    台北市南港高中    21014 陳泳佑    00'00"00     

 

 

 

項次： 38   項目： 50M 帶假人   組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'41"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
2    高雄市中正高中    21020 姚羿廷    00'00"00     
3    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
4    台中市常春藤高中    21007 王宥絜    00'42"00     
5    台南市南大附中    21006 鄭品妍    00'45"00     
6    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
7    台中市明道中學    21010 姚辰旻    00'00"00     
8    高雄市樹人醫專    21009 潘宣伊    00'00"00     
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項次： 39   項目： 50M 帶假人   組別： 高中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'33"41  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市百齡高中    22017 洪仕宸    00'00"00     
2    台北市百齡高中    22015 陳威佑    00'00"00     
3    台北市華江高中    22021 甘沂宸    00'00"00     
4    台中市西苑高中    22005 張恪榕    00'36"50     
5    台中市西苑高中    22001 廖閔紘    00'39"00     
6    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
7    高雄市中正高中    22030 馬伯睿    00'00"00     
8    高雄市中正高中    22031 李奕成    00'00"00     

 

 

項次： 39   項目： 50M 帶假人   組別： 高中男子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'33"41  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    桃園市治平高中    22035 藍文謙    00'00"00     
2    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
3    桃園市治平高中    22037 蔡心燁    00'00"00     
4    台南市南大附中    22011 林昱廷    00'35"00     
5    台南市南大附中    22008 馬科嵐    00'37"00     
6    台中市青年高中    22029 姚嘉煒    00'00"00     
7    台北市南港高中    22027 林彥伯    00'00"00     
8    台北市南港高中    22025 李畇融    00'00"00     

 
 
 

項次： 40   項目： 100M 混合救生   組別： 國中男子組（1/3共3組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'17"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台南市後甲國中    12040 李勝荃    00'00"00     
2    高雄市師大附中    12001 林怡成    00'00"00     
3    高雄市師大附中    12002 陳品丞    00'00"00     
4    台南市黎明中學    12007 蔡定佑    03'00"00     
5    台北市石牌國中    12022 蘇昶舟    00'00"00     
6    台北市石牌國中    12019 周廷宇    00'00"00     
7    台北市百齡高中    12013 魏銘緯    00'00"00     
8              
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項次： 40   項目： 100M 混合救生   組別： 國中男子組（2/3共3組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'17"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    屏東市中正國中    12033 邱少宏    00'00"00     
2    屏東縣九如國中    12038 林震祐    00'00"00     
3    屏東縣九如國中    12036 謝武勳    00'00"00     
4    台南市港明高中    12006 林昱佑    01'45"00     
5    台北市百齡高中    12014 程允賢    00'00"00     
6    桃園市楊明國中    12059 范宗麟    00'00"00     
7    桃園市楊明國中    12057 羅  傑    00'00"00     
8              

 

 

項次： 40   項目： 100M 混合救生   組別： 國中男子組（3/3共3組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'17"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台南市復興國中    12026 羅羽哲    00'00"00     
2    台南市復興國中    12025 蘇子盛    00'00"00     
3    屏東市中正國中    12032 林秉宏    00'00"00     
4    台南市港明高中    12004 郭育安    01'40"00     

5    
高雄市中正高中(國

中部)    
12052 葉家銘    00'00"00     

6    台北市南港高中    12042 楊喬英    00'00"00     
7    台北市南港高中    12050 林宥頡    00'00"00     
8              

 
 
 
 

項次： 41   項目： 100M 混合救生   組別： 高中女子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 01'08"86 全國紀錄： 01'16"50   大會紀錄： 01'24"06  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    桃園市新屋高中    21021 鄭穎婕    00'00"00     
3    高雄市中正高中    21020 姚羿廷    00'00"00     
4    台北市南港高中    21015 林欣彤    00'00"00     
5    桃園市治平高中    21023 邱鈺淇    00'00"00     
6    高雄市師大附中    21001 蔡家蓁    00'00"00     
7              
8              
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項次： 41   項目： 100M 混合救生   組別： 高中女子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 01'08"86 全國紀錄： 01'16"50   大會紀錄： 01'24"06  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2    台北市南港高中    21013 許晴雯    00'00"00     
3    台中市新民高中    21008 李裕芃    00'00"00     
4    高雄市師大附中    21003 李品萱    00'00"00     
5    高雄市中正高中    21019 黃禹晨    00'00"00     
6    桃園市治平高中    21022 李泳晴    00'00"00     
7              
8              

 
 
 
 

項次： 42   項目： 100M 混合救生   組別： 高中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'07"54  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    桃園市新屋高中    22034 鄭少博    00'00"00     
2    高雄市中正高中    22032 戴立喆    00'00"00     
3    台北市南港高中    22023 李羿昕    00'00"00     
4    台中市西苑高中    22003 陳  昕    01'25"00     
5    台南市南大附中    22009 姜俊宇    01'30"00     
6    桃園市治平高中    22037 蔡心燁    00'00"00     
7    台北市百齡高中    22016 李翰庭    00'00"00     
8              

 

 

 

項次： 42   項目： 100M 混合救生   組別： 高中男子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'07"54  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市南港高中    22024 郭柏廷    00'00"00     
2    台北市百齡高中    22014 陳冠熏    00'00"00     
3    桃園市楊梅高中    22039 鄭廷峻    00'00"00     
4    台中市西苑高中    22002 何  平    01'25"00     
5    台南市南大附中    22008 馬科嵐    01'30"00     
6    高雄市中正高中    22030 馬伯睿    00'00"00     
7    桃園市治平高中    22036 劉至淙    00'00"00     
8              
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項次： 43   項目： 4X50M 混合救生接力 組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'37"86 全國紀錄： 01'43"67   大會紀錄： 02'00"85  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           
3           

4    桃園市楊明國中 
11019 林宇柔 11020 羅玟惠 
11021 葉俞秀 11017 陳品澄 

00'00"00     

5    台北市石牌國中  
11012 宿蘊涵 11014 楊寧馨 
11013 顏思玄 11011 顏柔禾 

00'00"00     

6           
7           
8           

 
項次： 44   項目： 4X50M 混合救生接力 組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'26"19 全國紀錄： 01'31"52   大會紀錄： 01'46"77  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           

2    台北市南港高中  
12050 林宥頡 12042 楊喬英 
12043 蔡宗諺 12049 陳俊諺 

00'00"00     

3    桃園市楊明國中  
12057 羅  傑 12056 藍文澧 
12060 陳乾佑 12053 謝承翰 

00'00"00     

4    台南市港明高中  
12003 施宥安 12006 林昱佑 
12004 郭育安 12005 陳鋐遠 

02'15"00     

5    台南市復興國中  
12029 劉宗德 12030 李品諺 
12026 羅羽哲 12024 蘇子智 

00'00"00     

6    台北市石牌國中  
12019 周廷宇 12018 蔡翔亦 
12022 蘇昶舟 12021 陳柏廷 

00'00"00     

7    屏東縣九如國中  
12035 林學佑 12038 林震祐 
12036 謝武勳 12037 陳柏睿 

00'00"00     

8           
 

項次： 45   項目： 4X50M 混合救生接力 組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'37"86 全國紀錄： 01'43"67   大會紀錄： 01'54"99  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           
3           

4    台北市南港高中  
21012 李宜親 21016 林雅婕 
21013 許晴雯 21017 陳苡嫚 

00'00"00     

5           
6           
7           
8           
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項次： 46   項目： 4X50M 混合救生接

力  
組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'26"19 全國紀錄： 01'31"52   大會紀錄： 01'39"83  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           

3    高雄市中正高中  
22032 戴立喆 22031 李奕成 
22033 林秉頡 22030 馬伯睿 

00'00"00     

4    台中市西苑高中  
22002 何  平 22001 廖閔紘 
22004 陳  岩 22003 陳  昕 

01'48"00     

5    桃園市治平高中  
22036 劉至淙 22038 彭伯諺 
22037 蔡心燁 22035 藍文謙 

00'00"00     

6    台北市南港高中  
22025 李畇融 22023 李羿昕 
22027 林彥伯 22024 郭柏廷 

00'00"00     

7           
8           

 
 
 

項次： 47   項目： 拋繩救生(12.5M) 
(國中組10M)  

組別： 國中男子組（1/2共2組） 

世界紀錄： 無   全國紀錄： 無   大會紀錄： 00'09"27  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2    桃園市楊明國中  12057 羅  傑 12056 藍文澧 00'00"00     
3    台北市石牌國中  12019 周廷宇 12018 蔡翔亦 00'00"00     
4    高雄市師大附中  12001 林怡成 12002 陳品丞 00'30"00     
5    台南市復興國中  12027 劉柏佑 12028 潘冠豫 00'00"00     
6    台北市百齡高中  12009 李傑瑀 12015 許庭溱 00'00"00     
7           
8           

 
 項次： 47   項目： 拋繩救生(12.5M) 

(國中組10M)  
組別： 國中男子組（2/2共2組） 

世界紀錄： 無   全國紀錄： 無   大會紀錄： 00'09"27  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2    屏東市中正國中  12032 林秉宏 12033 邱少宏 00'00"00     
3    台北市南港高中  12051 康翔舜 12049 陳俊諺 00'00"00     
4    台南市港明高中  12006 林昱佑 12004 郭育安 00'20"00     
5    台南市黎明中學  12007 蔡定佑 12008 陳柏至 00'45"00     
6    屏東縣九如國中  12035 林學佑 12036 謝武勳 00'00"00     
7           
8           
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項次： 48   項目： 拋繩救生(12.5M) 

(國中組10M)  
組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 無   全國紀錄： 無   大會紀錄： 00'13"74  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2    高雄市師大附中  11002 劉婕安 11003 陳品潔 00'00"00     
3    台北市百齡高中  11006 吳宥芹 11004 周佳縈 00'00"00     
4    台南市復興國中  11009 陳瑀彤 11010 陳瑀杉 00'00"00     
5    桃園市楊明國中  11019 林宇柔 11021 葉俞秀 00'00"00     
6    台北市南港高中  11015 杜羿瑤 11016 陳婕寧 00'00"00     
7    台北市石牌國中  11012 宿蘊涵 11013 顏思玄 00'00"00     
8           

  
 
 

項次： 49   項目： 拋繩救生(12.5M) 
(國中組10M)  

組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 無   全國紀錄： 無   大會紀錄： 00'09"27  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           

 
 
 

項次： 50   項目： 拋繩救生(12.5M) 
(國中組10M)  

組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'11"70 全國紀錄： 00'11"94   大會紀錄： 00'13"59  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1           
2    高雄市中正高中  21020 姚羿廷 21019 黃禹晨 00'00"00     
3    桃園市治平高中  21022 李泳晴 21023 邱鈺淇 00'00"00     
4    台南市南大附中  21005 方姵驊 21006 鄭品妍 00'20"00     
5    台北市南港高中  21012 李宜親 21018 蔣馨儀 00'00"00     
6    高雄市師大附中  21002 寒莎娜 21001 蔡家蓁 00'00"00     
7           
8           
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項次： 51   項目： 拋繩救生(12.5M) 組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'10"28 全國紀錄： 00'10"29   大會紀錄： 00'10"63  

水道    單位    選手編號/姓名    最佳成績    備 註    

1    台北市南港高中  22028 佟禹辰 22027 林彥伯 00'00"00     
2    桃園市治平高中  22036 劉至淙 22035 藍文謙 00'00"00     
3    台南市黎明中學  22012 詹承啟 22013 陳志憲 00'45"00     
4    台中市西苑高中  22005 張恪榕 22006 林照乾 00'15"00     
5    台南市南大附中  22011 林昱廷 22010 陳奕安 00'15"00     
6    台北市百齡高中  22016 李翰庭 22017 洪仕宸 00'00"00     
7    高雄市中正高中  22033 林秉頡 22030 馬伯睿 00'00"00     
8           

 
 
 

項次： 52   項目： 100M 穿蛙鞋帶假人 組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'50"27 全國紀錄： 00'54"63   大會紀錄： 01'05"47  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 
 

項次： 53   項目： 100M 穿蛙鞋帶假人 組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'59"15  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 54   項目： 100M 穿蛙鞋帶假人 組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'50"27  全國紀錄： 00'54"63  大會紀錄： 01'06"67 

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
項次： 55   項目： 100M 穿蛙鞋帶假人 組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'44"21 全國紀錄： 00'48"38   大會紀錄： 00'50"92  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
項次： 56   項目： 50M 帶假人   組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'44"09  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
項次： 57   項目： 50M 帶假人   組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'36"37  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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項次： 58   項目： 50M 帶假人   組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'32"79 全國紀錄： 00'36"63   大會紀錄： 00'41"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 
 

項次： 59   項目： 50M 帶假人   組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'27"27 全國紀錄： 00'30"03   大會紀錄： 00'33"41  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 
 

項次： 60   項目： 100M 混合救生   組別： 國中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'08"86 全國紀錄： 01'16"50   大會紀錄： 01'34"18  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1    台北市石牌國中    11013 顏思玄    00'00"00     
2    高雄市師大附中    11002 劉婕安    00'00"00     
3    高雄市師大附中    11003 陳品潔    00'00"00     
4    台北市百齡高中    11006 吳宥芹    00'00"00     
5    台北市石牌國中    11014 楊寧馨    00'00"00     
6    台南市復興國中    11009 陳瑀彤    00'00"00     
7    台北市百齡高中    11005 吳睿珊    00'00"00     
8              
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項次： 61   項目： 100M 混合救生   組別： 國中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'17"30  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
  

項次： 62   項目： 100M 混合救生   組別： 高中女子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 01'08"86 全國紀錄： 01'16"50   大會紀錄： 01'24"06  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              

 
 
 

項次： 63   項目： 100M 混合救生   組別： 高中男子組（1/1共1組） 

世界紀錄： 00'58"82 全國紀錄： 01'03"60   大會紀錄： 01'07"54  

水道  單位  選手編號/姓名  最佳成績  備 註  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
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各組前八名成績表 

國中女子組前八名成績紀錄總表 
比 賽 項 目  第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 備註 

200 公尺 
障礙游泳 

單位          

姓名          

成績          

50 公尺 
帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
混合救生 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋用救生
浮標帶假人 

單位          

姓名          

成績          

200 公尺 
超級救生員 

單位          

姓名          

成績          

4×50 公尺 

障礙接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×25 公尺 

帶假人接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×50 公尺 

混合救生接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

拋繩救生 

單位          

姓名  
 

        

成績          
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國中男子組前八名成績紀錄總表 
比 賽 項 目  第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 備註 

200 公尺 
障礙游泳 

單位          

姓名          

成績          

50 公尺 
帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
混合救生 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋用救生
浮標帶假人 

單位          

姓名          

成績          

200 公尺 
超級救生員 

單位          

姓名          

成績          

4×50 公尺 

障礙接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×25 公尺 

帶假人接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×50 公尺 

混合救生接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

拋繩救生 

單位          

姓名  
 

        

成績          
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高中女子組前八名成績紀錄總表 
比 賽 項 目  第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 備註 

200 公尺 
障礙游泳 

單位          

姓名          

成績          

50 公尺 
帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
混合救生 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋用救生
浮標帶假人 

單位          

姓名          

成績          

200 公尺 
超級救生員 

單位          

姓名          

成績          

4×50 公尺 

障礙接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×25 公尺 

帶假人接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×50 公尺 

混合救生接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

拋繩救生 

單位          

姓名  
 

        

成績          
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高中男子組前八名成績紀錄總表 

比 賽 項 目  第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 第 6名 第 7名 第 8名 備註 

200 公尺 
障礙游泳 

單位          

姓名          

成績          

50 公尺 
帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
混合救生 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋帶假人 

單位          

姓名          

成績          

100 公尺 
穿蛙鞋用救生
浮標帶假人 

單位          

姓名          

成績          

200 公尺 
超級救生員 

單位          

姓名          

成績          

4×50 公尺 

障礙接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×25 公尺 

帶假人接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

4×50 公尺 

混合救生接力 

單位          

姓名 

 
 
 
 

        

成績          

拋繩救生 

單位          

姓名  
 

        

成績          



110 學年度全國中學生水上救生運動錦標賽	
 

79	
 

各組團體積分表 

國中女子組團體總成績積分表 

編 
 
 

號 

單位名稱  

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

計 

得 

分 

名 

 

 

次 

1 台南市新市國中              

2 高雄市師大附中              

3 台北市百齡高中             

4 台北市南港高中              

5 台南市復興國中              

6 台北市石牌國中              

7 桃園市楊明國中             

註：如遇總積分相同時，以獲得第一名較多者優先，依此類推（如相同者並列）。 
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國中男子組團體總成績積分表 

編 
 
 
號 

單位名稱  

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

計 

得 

分 

名 

 

 

次 

1 高雄市師大附中              

2 台南市港明高中              

3 台南市黎明中學              

4 台北市百齡高中              

5 台北市石牌國中              

6 台北市南港高中              

7 台南市復興國中              

8 台中市漢口國中              

9 屏東市中正國中              

10 屏東縣九如國中              

11 台南市後甲國中              

12 
高雄市中正高中

(國中部)  
            

13 桃園市楊明國中              

註：如遇總積分相同時，以獲得第一名較多者優先，依此類推（如相同者並列）。
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高中女子組團體總成績積分表 

編 
 
 

號 

單位名稱  

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

計 

得 

分 

名 

 

 

次 

1 高雄市師大附中              

2 台中市西苑高中              

3 台南市南大附中              

4 台中市常春藤高中              

5 台中市新民高中              

6 高雄市樹人醫專              

7 台北市南港高中              

8 台中市明道中學              

9 高雄市中正高中              

10 桃園市新屋高中              

11 桃園市治平高中              

註：如遇總積分相同時，以獲得第一名較多者優先，依此類推（如相同者並列）。
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高中男子組團體總成績積分表 

編 
 
 

號 

單位名稱  

200 

公 

尺 

障 

礙 

游 

泳 

50 

公 

尺 

帶 

假 

人 

100 

公 

尺 

混 

合 

救 

生 

100 
公 
尺 
穿 
蛙 
鞋 
帶 
假 
人 

100 
公尺 
穿蛙 
鞋用 
救生 
浮標 
帶假 
人 

200 
公 
尺 
超 
級 
救 
生 
員 

4×50 
公 
尺 
障 
礙 
游 
泳 
接 
力 

4×25 
公 
尺 
帶 
假 
人 
接 
力 

4×50 
公 
尺 
混 
合 
救 
生 
接 
力 

拋 
 

繩 

 

救 

 

生 

合 

計 

得 

分 

名 

 

 

次 

1 台南市黎明中學              

2 台北市百齡高中              

3 台中市新民高中              

4 台中市西苑高中              

5 台南市南大附中              

6 台北市南港高中              

7 屏東縣屏東高工              

8 高雄市文山高中              

9 台北市華江高中              

10 台中市青年高中              

11 高雄市中正高中              

12 桃園市新屋高中              

13 桃園市治平高中              

14 桃園市楊梅高中              

註：如遇總積分相同時，以獲得第一名較多者優先，依此類推（如相同者並列）。 
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競賽場地圖 

 

 

 

 

	

 

游泳館 1、2樓選手休息區及觀眾席平面圖 

 

檢錄處 

技術 

會議

室 
競賽紀

錄組 

主席台(頒獎) 

地下 1樓泳池競賽場
五公尺

跳水池 

貴賓、媒體記者席 

總

務

組 

器材組 

成

績

顯

示

板 

入
口
報
到
處 

選手準備區 

成
績
公
佈
處 

士
東
路 

選手走道 

選手走道 

選手置物領取區 選手置物領取區 

醫務組 


