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教育部體育署 110年度救生教練增能研習實施計畫 

壹、依據 

本計畫依據中華民國109年12月29日臺教體署全（三）字第1090045329號函辦

理。 

貳、計畫目的 

專業救生員培育過程中，嚴謹考核機制具備相當重要的功能，更需要透過辦理

專業增能講習活動，持續提升專業救生員之能力。為確保救生員訓練與檢定之品質，

促進救生員專業知識優化，本計畫透過線上專題講座的方式，邀請新南向國家分享

水域活動與救生員培育制度的現況，以增加彼此瞭解促進情誼與共同成長，並銜續

發展專業救生員培訓策略體系。冀盼透過此增能研習活動，實質提升救生員之專業

度，以及完善救生員評核機制，結合水域相關理論學術基礎與實務管理的應用，全

面提升救生員培育制度品質。 

參、主辦單位 

教育部體育署 

肆、承辦單位 

國立臺北商業大學 

淡江大學學校財團法人淡江大學 

伍、辦理時間及地點 

時間：110年11月3日（星期三）上午8時30分起至下午3時 

110年11月6日（星期六）上午8時30分起至下午3時 

地點：Zoom Webinar 網路研討會 
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陸、參加對象與名額 

一、 各訓練機構負責救生員訓練之教練。 

二、 每一機構一場推派10人為上限，研習人員以500人為限。 

三、 因應「嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）」疫情期間，執行小組將依中央

流行疫情指揮中心最新發布之指示調整線上增能研習辦理方式。 

柒、報名日期及資訊： 

由各認定機構統一彙整報名資料，於110年10月15日（星期五）報名截止日前，

以指定格式寄至救生員計畫執行小組（E-mail：lg2021@ntub.edu.tw），逾時將

不予受理。 

捌、研習時數認證方式： 

一、 各場次全程參與者核發當日 6小時研習時數證明。 

二、 增能研習課程結束後，將以掛號方式郵寄研習時數至各認定機構。 

玖、線上增能研習注意事項 

一、 請務必以個人裝置加入會議，切勿共用裝置，避免影響自身權益。 

二、 活動當天請全程參與並關閉視訊畫面、麥克風。 

壹拾、聯絡方式： 

國立臺北商業大學救生員計畫執行小組 

電話：(02)2395-4003、2395-4004 

地址：100025台北市中正區濟南路一段321號／國立臺北商業大學體育室 

E-mail：lg2021@ntub.edu.tw 
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壹拾壹、附則 

一、 相關研習時數證明可納為救生員安全講習時數。 

二、 請准予參加人員公假出席本工作坊。 

三、 建議使用桌上型電腦或筆電，避免手機可能因電話、訊息、電力等因素導

致斷線。 
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壹拾貳、流程表 

時間 內容 主講人 

8:30-8:50 線上報到 

8:50-9:00 
【開幕式】 

主持人致詞及專題講座課程介紹 

淡江大學 

黃谷臣教授 

9:00-10:00 
【專題講座－課程 I】 

新加坡救生員培育制度與考核機制分享 

體育理事會 

Chia Ser Kian 協理 

10:00-10:10 休  息 

10:10-10:50 
【專題講座－課程 II】 

新加坡救生員培育教材架構編製分享與交流 

體育理事會 

Chia Ser Kian 協理 

10:50-11:00 休  息 

11:00-12:00 
【專題講座－課程 III】 

臺灣救生員制度發展現況與脈絡 

臺北市立大學 

許瓊云教授 

12:00-13:30 午  餐 

13:30-14:30 
【專題講座－課程Ⅳ】 

臺灣救生員考試制度與檢定標準 

國立高雄大學 

林季嬋教授 

14:30-14:40 休  息 

14:40-15:00 【綜合座談】 

教育部體育署 

淡江大學 

黃谷臣教授 

體育理事會 

Chia Ser Kian 協理 

國立臺北商業大學 

李俞麟教授 

15:00 結業式／賦歸 執行小組 
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教育部體育署 110年救生教練增能研習出席人員名單 

單位名稱  
報名場次 

110年 11月 3日 

通訊地址  
信箱： 

電話： 

編號 姓名 身分證字號 聯絡方式 E-mail 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

備  註  

 

※注意事項： 

1.請於 110 年 10 月 15 日（星期五）下午 5 時前回傳出席人員名單至執行小組

信箱，俾利後續研習準備。 

2.聯絡方式：國立臺北商業大學救生員計畫執行小組 

電話：02-23954003、02-23954004 

E-mail：lg2021@ntub.edu.tw 
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教育部體育署 110年救生教練增能研習出席人員名單 

單位名稱  
報名場次 

110年 11月 6日 

通訊地址  
信箱： 

電話： 

編號 姓名 身份證字號 聯絡方式 E-mail 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

備  註  

 

※注意事項： 

1.請於 110 年 10 月 15 日（星期五）下午 5 時前回傳出席人員名單至執行小組

信箱，俾利後續研習準備。 

2.聯絡方式：國立臺北商業大學救生員計畫執行小組 

電話：02-23954003、02-23954004 

E-mail：lg2021@ntub.edu.tw 

 


