
教育部體育署 112年度救生員訓練檢定授證制度相關事務訪視輔導計畫 

救生教練增能研習 

為確保救生員訓練、檢定及複訓品質，優化救生員訓練及執行業務之專業知識，

針對各受認定機構之救生教練辦理增能研習，邀請救生訓練專家進行專業技能說明

演練與交流。冀盼透過此增能研習活動，深化救生教練對於救生員訓練技術、相關法

規及各項行政作業之瞭解，全面提升救生員培育制度品質。 

壹、主辦單位 

教育部體育署 

貳、承辦單位 

國立臺北商業大學 

參、時間及地點 

112年 11月 4日（六）國立臺北商業大學（臺北校區）承曦樓 10樓國際會議廳 

（臺北市中正區濟南路一段 321號） 

肆、參加對象與名額 

一、本研習人數上限為 180人。 

二、教育部體育署救生員認定機構之救生教練。 

伍、報名資訊 

一、報名日期：即日起至 112年 10月 18日（三）下午 3時截止，逾時不受理。 

二、報名方式：由各認定機構統一彙整報名資料，於報名截止前以指定格式寄至

本執行小組專用信箱。 

三、報名表資料僅限於本次活動使用，承辦單位將依「個人資料保護法」相關規

定妥善保管個人資料。 



陸、附則 

一、交通住宿等相關費用請自理。 

二、當日全程參與者，核發 3小時安全講習研習時數證明。 

柒、日程表 

時間 內容 

08:30-08:50 報到 

08:50-09:00 開幕式 

09:00-10:30 

【水域遊憩活動未來趨勢與救生職能發展】 

※簡介：以臺灣和澳洲為例。 

1.平靜水域與開放水域常見案例，分享預防與管理方案。 

2.近年有關水域救生員執行業務常見問題之解決方案分享。 

10:30-10:40 休  息 

10:40-12:10 

【防溺教育推廣與親水教育落實經驗探討】 

※簡介：以荷蘭游泳教育和像一條魚為例。 

1.分享荷蘭游泳教育與臺灣游泳教育之差異，與親水教育在

臺灣推廣之經驗。 

2.將防溺自救技巧融入游泳教學之分享。 

12:10-12:30 賦歸/滿意度調查問卷 

 


