AED+CPR急救課程表附件2

	社團法人中華民國水上救生協會--CPR+AED急救員訓練課程表
時間：11○年○○月○○日-○○月○○日 07:30~17:00      開課地點：○○教室

	日期
	時間
	科目
	進度
	授課教練
	授課教室
	時數
	備註

	
○○
月○○
日
	
上




午
	0730-0800
	報到、簽到
	繳交資料
	文書作業
人員
	教室
	
0.5
	[bookmark: _GoBack]

	
	
	
	介紹
	國際急救聯合會(ILCOR)
	待聘
	教室
	
	

	
	
	0800-0850
	緊急反應員的基本救命術知識
	生理解析呼吸、循環概要，急救概述
	待聘
	教室
	1.0
	

	
	
	0900-0950
	主救護
	成人、兒童和嬰兒的心肺復甦術(CPR)以及實際操作練習。
	待聘
	教室
	1.0
	

	
	
	1030-1200
	次救護（First Aid）
	施行緊急救助來減輕他們因意外或是疾病引起的的痛苦，並減少他們進一步受傷害。創傷、止血、包紮。
	待聘
	教室
	2.0
	

	午       休

	
○○月
○○日
	
下


午
	1330-1500
	首要救護
	成人、兒童以及嬰兒的哈姆立克(異物哽塞)急救法以及實際操作練習及復甦姿勢操作、脊椎受傷處理。
	待聘
	教室
	2.0
	

	
	
	1500-1550
	首要救護
	AED的使用以及實際操作練習。
	待聘
	教室
	1.0
	

	
	
	1610-1700
	次要救護（First Aid）溫度相關的傷害
	低體溫症、中暑、熱衰竭、休克等疾病急救、急救氧氣使用。
	待聘
	教室
	1.0
	

	合      計
	8.5
	

	附註：
1.  急救教材以國際急救聯合會(ILCOR)及AHA最新知識技術為準。
2. 右欄所列時數為各項次最怟限時數，開訓前須依據本基準表，編排訓練課程表。
3. 複訓課程以技術練習為主及新知簡介為輔。



