	113年IRB附件2

[bookmark: _GoBack]第○○期訓練課表

	⽇期
	Day 1-0月00日地點:(教室)
	Day 2-0月00日地點:(八里台北港)
	Day 3-0月00日地點:(八里台北港)
	Day 4-0月00日地點:(淡水沙崙)
	Day 5-0月00日地點:(淡水沙崙)

	


09:00~
12:30
	1. 場地確認
2. 器材清點
3. 學員報到
4. 教材發放
5. 訓練紀律與規定宣導
6. IRB旗幟信號與⼿勢
7. 國際避碰規則

	1. 組裝完成裝備檢查
2. 信號與⼿勢複習
3. 駕駛與救者職責分配
4. 救者位置與動作
5. 駕駛位置與動作
6. ⼊⽔法
7. 發動與出發
8. 離靠岸動作
	1. 旗幟信號⼿勢複習
2. 清醒溺者⼊⽔解說與救溺
3. 昏迷溺者救援
4. 清醒救溺競賽
5. 昏迷溺者救援競賽
6. 翻船扶正
	1. 環境介紹與浪況分析
2. IRB海灘上的準備組裝
3. IRB浪區⼊⽔、出發程序
4. 測驗IRB⼊⽔法與出發
5.靠岸動作息⽕抬起引擎⼊空檔測驗
6. 靠離岸競賽
	1. O型開法8字型開法
2. 拋繩救援
3. 穿蛙鞋揹⿂雷浮標救援
4. 清醒溺者救援
5. 昏迷溺者救援加⼝對⼝⼈⼯呼搬運法抬出溺者
6. 淺⽔區域搬運法
7. 筆試，海浪術科，口試測驗

	


13:30~
17:00
	1. IRB 種類介紹
2. IRB個部認識
3. 組裝教學與練習
4. 引擎介紹與油料⽐例
5. 收藏、折收
6. 組裝與拆卸測驗
7. 組裝完成裝備檢查
	1. 出發與平靜⽔域駕駛
2.
低速直線加速與低速左轉彎
3.
中低速直線加速與左右轉彎
4. 左右轉彎與O型駕駛
5. ⿂雷浮標⼊⽔
6. 怠速接近浮標
7. O型接近浮標撈起浮標

	
1. ⾃⼒上船與故障排除
2. 故障排除與再發動
3. 翻船脫困與艇底脫困
4. 無動⼒船隻回岸1.2. 5.救者頂浪的位⼦與姿勢6.機械常識
7.靜水術科測驗
	1. 翻船原因分析與避免⽅法
2. 越浪加油過浪回油
3. ⽩⽔⽔域與綠⾊浪壁
4. 頂浪位⼦與姿勢
5. 船艇過浪分析
6. 平⾏海岸線開法橫向移動
7. 引擎海⽔淡化與船艇清洗
	
1. 總複習2.
問題ㄧ，重新發動引擎
3.步驟⼆狀況處置與演練
4. IRB外⽪維修
5. 問題與討論
6. 結訓
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	總教練:     
教練團: 

	
	
	



