教育部體育署114年度○○○○○○協會
第○○期救生員複訓及測驗


文件內含：（請「務必自行檢核」後打勾，並於複訓前3日轉成PDF檔寄至執行小組E-mail: lg2021@ntub.edu.tw備查）
□ 1.複訓及測驗書面資料
□ 2.受認可機構自我檢核表
□ 3.其他經教育部體育署指定需查閱之資料



承辦單位：○○縣市○○分會
複訓測驗地點：○○○（需含複訓測驗場地名稱、地址及連絡電話）
複訓測驗日期：114年○月○日
複訓測驗時間：○○時起至○○時止
甄審召集人：○○○（電話：○○○○-○○○○○○）
聯絡人：○○○（電話：○○○○-○○○○○○）
1、 複訓測驗流程（須至少16小時）
	學科6小時
	包括救生安全、徒手救援、急救、救援器材、船艇救援知識複習與救生新知等。

	實務操作8小時
	包括基本能力、救援能力、急救能力、救援器材運用等實務操作演練。

	複訓測驗2小時

	項目
	時間

	報到
	10分鐘

	學科測驗
	30分鐘

	閱卷+換裝+暖身
	30分鐘

	術科測驗
	1.5小時內完成


備註：複訓測驗建議以分組方式進行，以縮短測驗時間。
2、 行政人員配置及分工
	甄審團隊及工作人員資料

	甄審召集人
	

	甄審團
	

	總教練
	

	教練團
	

	工作人員

	組別
	組長
	組員
	執掌工作內容

	行政組
	
	
	

	攝影組
	
	
	

	場地器材組
	
	
	

	安全戒護組
	
	
	※在複訓測驗過程中，需配置至少一位持有體育署核發效期內救生員證書之救生員，並填寫其救生員證字號，以確保安全戒護。

	
	
	
	

	
	救生員證書字號：
救生員證書字號：
	


備註：組別及職掌請各機構視情況需求規劃。
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3、 甄審團隊
	姓名（請附上照片）
	性別
	科目
	工作執掌
	資格條件
	相關證照
（請附上電子檔）

	姓名：○○○

	□男
□女
	□學科
□術科
	
	基本條件（二者均必備）
□具備高中以上學歷。
□具體育署辦甄審研習證明。
符合下列其一：
□具救生教練證照且實際從事救生工作近5年以上經歷
□具備大學教師資格且專研相關專業科目
□曾擔任我國或外國救生員檢定考試評審
□具備大學講師以上資格且擔任相關運動專長訓練課程之現任教師
□曾擔任國家救生代表隊執行教練
	

	姓名：○○○

	□男
□女
	□學科
□術科
	
	基本條件（二者均必備）
□具備高中以上學歷。
□具體育署辦甄審研習證明。
符合下列其一：
□具救生教練證照且實際從事救生工作近5年以上經歷
□具備大學教師資格且專研相關專業科目
□曾擔任我國或外國救生員檢定考試評審
□具備大學講師以上資格且擔任相關運動專長訓練課程之現任教師
□曾擔任國家救生代表隊執行教練
	

	姓名：○○○

	□男
□女
	□學科
□術科
	
	基本條件（二者均必備）
□具備高中以上學歷。
□具體育署辦甄審研習證明。
符合下列其一：
□具救生教練證照且實際從事救生工作近5年以上經歷
□具備大學教師資格且專研相關專業科目
□曾擔任我國或外國救生員檢定考試評審
□具備大學講師以上資格且擔任相關運動專長訓練課程之現任教師
□曾擔任國家救生代表隊執行教練
	

	姓名：○○○

	□男
□女
	□學科
□術科
	
	基本條件（二者均必備）
□具備高中以上學歷。
□具體育署辦甄審研習證明。
符合下列其一：
□具救生教練證照且實際從事救生工作近5年以上經歷
□具備大學教師資格且專研相關專業科目
□曾擔任我國或外國救生員檢定考試評審
□具備大學講師以上資格且擔任相關運動專長訓練課程之現任教師
□曾擔任國家救生代表隊執行教練
	


註：表格若不敷使用請自行增列。
4、 複訓講師及教練人員
	姓名（請附上照片）
	性別
	訓練科目
	訓練內容
	相關證照
（請附上電子檔）

	姓名：○○○
	□男
□女
	
	
	

	姓名：○○○
	□男
□女
	
	
	

	姓名：○○○
	□男
□女
	
	
	

	姓名：○○○
	□男
□女
	
	
	


註：表格若不敷使用請自行增列。

5、 複訓課程內容時數
	項目
	課程名稱
	課程內容
	時數
	日期
	時間
	地點
	授課教師

	學科
（不得少於6小時）
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	實務操作
（不得少於8小時）
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	複訓測驗
（2小時）
	學科、200公尺游泳、長背板救援、心肺復甦術（含AED及CPR）


註：表格若不敷使用請自行增列。
6、 學員名冊（共______人）        註：編號完成後，測驗現場非特殊原因建議不得更改。
	編號
	姓名（請附上照片）
	性別
	基本資料

	1
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	2
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	3
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	4
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	5
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	6
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	7
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	8
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：

	9
	姓名：○○○
	□男
□女
	身分證字號：
出生年月日：
聯絡電話：
通訊地址：
緊急聯絡人：
緊急聯絡人電話：


備註：表格若不敷使用請自行增列。

7、 複訓及測驗場地相關資訊：
1、 場地名稱：
2、 場地地址：
3、 場地電話：
4、 複訓及測驗場地規格：（請以文字或圖片敘明執行狀況）
1.學科測驗場地之規格：
2.術科測驗之規格（游泳池長、寬、深、使用水道數等）：
5、 交通資訊：
6、 場地外觀圖（附圖）：

8、 招生相關文案（請附上宣傳海報、布條照片及網站宣傳截圖照片等）

9、 收費、保險等相關資料
1、 複訓及測驗費用：
2、 收退費基準（以1人為單位計算）：
3、 場地費用：
4、 保險費用及證明（請以活動名稱保險）
拾、學科測驗等相關書面資料
試題製作係依據教育部體育署i運動資訊平台救生員專區所公告之救生員學科測驗題庫，由主辦單位從題庫中，平均分配挑選製作成一母卷，再修改題項排列順序後，分製成不同子卷（如：甲卷、乙卷、丙卷），隨機抽取分配給學員應試，每卷是非題及選擇題各25題，共50題，每題2分，滿分100分。
試卷範例：
	教育部體育署113度○○○協會－救生員複訓測驗學科試卷（○卷）

	學員編號：_______________
	學員姓名：_______________

	學科測驗進行期間，學員有下列各款情事之一者，予以扣考，並不得繼續應檢，其學科測驗成績以零分計算：1.冒名頂替。2.持用偽造或變造之應檢證件。3.互換座位或試題、答案卷。4.傳遞資料、信號或相互交談。5.不繳交試題、答案卷。6.使用禁止使用之工具。7.窺視他人答案卷或故意讓人窺視其答案。8.桌椅、文具、肢體、准考證或其他處所，書（抄）寫有關文字、符號。9.未遵守本規則，不接受監場人員勸導，擾亂試場內外秩序。

	作答前請仔細閱讀，有問題請舉手，由甄審委員說明，祝考試順利！

	一、是非題：（25題，每題2分，共50分）

	1.
	(   )
	發現溺者身陷激流求救，最妥當的作為，是在岸邊大聲呼喊他人協助岸上救援，切忌獨自徒手下水救援溺者。

	2.
	(   )
	海水比重比淡水輕，因此在海裡游泳比在淡水中較容易浮起。

	二、選擇題：（25題，每題2分，共50分）

	1.
	(   )
	救生人員執行救援工作時，最優先的考量為（1）保護自己（2）支援同伴（3）拯救溺者（4）以上皆非。

	2.
	(   )
	容易造成抽筋之原因，下列何者為錯？（1）水溫過低（2）身體不適或疲勞（3）下水前未作熱身操（4）在禁止水域游泳。


拾壹、複訓與測驗場地規劃及安全戒護方案
一、學科場地規劃（請以文字或圖片敘明執行狀況）：
1.試場環境：
2.試場座位以間隔○公尺布置，並隨機抽取○卷實施學科測驗。
二、術科場地規劃（請提供複訓測驗場地規劃平面圖）

三、複訓及測驗器材整備表：
	項次
	品名
	數量
	備註

	1 
	
	
	

	2 
	
	
	

	3 
	
	
	

	4 
	
	
	

	5 
	
	
	

	6 
	
	
	

	7 
	
	
	

	8 
	
	
	

	9 
	
	
	

	10 
	
	
	


備註：表格若不敷使用請自行增列。
四、安全戒護規劃與緊急救護應變機制（請以文字或圖片敘述之）：
1.安全戒護規劃範例：
（1）測驗場地面積為○○○，依「游泳池管理規範」第八條之規定，配置足額救生員○名。
（2）鄰近後送醫院規劃：
A.醫院名稱：
B.距離複訓地點所需時間：
C.醫院地址：
D.醫院電話：
2.緊急救護應變機制（請提供處理流程）：
[image: ]



教育部體育署114年度救生員訓練檢定授證制度相關事務訪視輔導計畫
受認可機構自我檢核表（複訓用）
	受認可機構名稱
	

	複訓測驗地點
	
	複訓測驗日期
	114年　　月　　日



	[bookmark: _Hlk508288602]類別
	項目
	內容
	自我檢核（勾選）

	一
、
行
政
運
作

	1-1 前置作業
	辦理複訓測驗3日前檢據複訓書面資料及自我檢核表送執行小組備查。
	□是□否

	
	1-2 複訓招考
	複訓簡章內容詳盡，且善用宣傳通路。
	□是□否

	
	
	在i運動資訊平台及受認可機構網站發佈複訓消息、線上報名及公告異動等資訊。
	□是□否

	
	1-3 複訓測驗工作執掌及人員配置
	複訓測驗工作組織分工明確，清楚明訂各組人員執掌。
	□是□否

	
	1-4 安全戒護與緊急救護應變機制
	複訓測驗期間均有足夠之合格救生員執行安全戒護工作。
	□是□否

	
	
	訂有緊急救護處理流程及應變機制，且提供場地之鄰近醫院完整資訊。
	□是□否

	
	1-5 複訓測驗場地
規劃
	複訓測驗場地為合格場域且符合規定。
	□是□否

	
	
	學、術科場地配置得當，動線規劃完善。
	□是□否

	
	1-6 行政作業完備
	行政作業完善（包含各項資料提供、修改、收退費、保險等）且有召集甄審與工作人員進行複訓測驗前工作會議。
	□是□否

	
	
	學、術科測驗時，錄影器材設備充足，能將整場複訓測驗過程皆納入攝影範圍。
	□是□否

	
	
	複訓測驗前向學員說明各項測考流程及注意事項。
	□是□否

	
	1-7 學員資料管理
	學員資料完整且均有建檔管理完善並符合個資相關規定。
	□是□否

	二
、
課
程
及
師
資
	2-1 課程規劃
	各項單元符合規定，學科實數6小時，實務操作8小時，測驗2小時，總時數達16小時。
	□是□否

	
	2-2 課程內容
	各項課程有詳盡的課程大綱及教材並據以執行及實務操作。
	□是□否

	
	2-3 課程規範
	訂有完整日程表並公告學員周知。
	□是□否

	
	2-4 課程師資
	每項單元皆聘有符合該課程內容之師資或教練。
	□是□否

	
	2-5 師資經歷
	師資及教練具相關證照及資歷，且資料介紹呈現完整。
	□是□否

	
	2-6 師生比例
	師資教練及學員人數比例配置得當。
	□是□否

	
	2-7 指導訓練情形
	每項術科課程皆設計每位學員練習操作，且多人同時練習時能有足夠師資指導操作動作正確完整。
	□是□否

	
三
、
學
科
測
驗

	3-1 試題編製
	試題均自救生員題庫隨機抽取編製。
	□是□否

	
	
	試題內容符合規定，能滿足因應檢人數過多分組施測所需（例如：分三組施測考題亦準備三份…等）。
	□是□否

	
	3-2 試場環境
	試場備有桌椅或夾（墊）板供應檢人作答使用。
	□是□否

	
	
	試場配置得當，不會過度擁擠，造成學員有偷窺情形。
	□是□否

	
	3-3 試務工作
	學科測驗時間依表訂實施。
	□是□否

	
	
	學科試卷排定由甄審負責審閱評分。
	□是□否

	
	
	學科測驗後隨即閱卷並在術科測驗前公布成績。
	□是□否

	四
、
術
科
測
驗

	4-1 試場規劃
	複訓測驗場地能滿足各術科項目操作，且有明確標示測考項目。
	□是□否

	
	
	各術科項目距離及器材皆依規定設置。
	□是□否

	
	4-2 試務表件
	備有完整且足夠之各術科項目評估表及記錄表供甄審使用。
	□是□否

	
	4-3 複訓測驗器材
	使用大型計時鐘於有時限項目測考，且公眾均能清楚看到學員所測時間。
	□是□否

	
	4-4 
	複訓測驗器材種類符合檢定所需。
	□是□否

	
	
	複訓測驗器材數量足夠能符合學員操作需求。
	□是□否

	
	
	複訓測驗器材功能正常皆能操作使用。
	□是□否

	五
、
甄
審

	5-1 甄審資格
	甄審資格符合規定，且有至少1位甄審參加過署辦甄審研習。
	□是□否

	
	5-2 甄審人數
	每15位（含以下）學員，甄審人員（署辦）至少有2位，每增加10位學員，應再增加1位甄審人員。
	□是□否

	
	5-3 甄審倫理
	甄審能依規定及職掌執行工作，並有清楚之身分識別（如服裝或帽子等）。
	□是□否

	
	
	甄審能依各術科評估標準公正考核。
	□是□否

	
	
	甄審人員已符合「迴避原則」規定。
	□是□否

	自評人機構簽章：
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