
社團法人中華民國水上救生協會辦理體育署各證照班訓練類別作業規定總表 

教育訓練組 整編 

序 訓練類別 時數

(H) 

參訓資格 證照種類 備註 

規程辦法、開班流程、申請表、各項表格 

1 體育署救生員

資格檢定訓練

班 

50H 以

上 

當年滿 15 歲，

200 公尺，男 5

分 30 秒，女 6

分鐘。 

本會和/或 ILS 救生

員、訓練合格證，年

滿 18 歲可參加體育

署檢定。 

※一月前函報、公共意外責任險…等依體育署規定辦理。完訓後 15 日內

結案函報體育署。 

(1)開班申請表，(2)檢定訓練計畫內容(簡章、教練團、課表、契約書、退

費申請、報名表、健康諮詢、健康諮詢一覽)，(3)公共意外責任險證明(確

定開訓 3 日前)，(4)教練、學員每日簽到退表，(5) 檢定訓練名冊封面，(6) 

名冊格式，(7)救生員檢訓班成績考核表，(8)結訓測驗紀錄表，(9)領證明

細表，(10)學員個資資料庫 Excel 檔，(11) 照片 JPG 檔，(12)體育署新訓成

績總表，(13)體育署救生員資格檢定術科測驗評分表(訓練和教學參考用)。 

2 職業救生員複

訓班 

16H 18 歲，效期內體

育署救生證。 

展延體育署救生員

證效期 4 年。 

※15 日前函報，四年內三張安全講習證(至少 18 小時)、公共意外責任險

等…依體育署規定辦理。完訓後 15 日內結案函報體育署。 

(1)開班申請表，(2)複訓計畫內容(簡章、課表)，(3)訪視資料表，(4)學員繳

交資料表，(5)公共意外責任險證明(確定開訓 3 日前)，(6)學員每日簽到、

退表，(7)複訓術科評分表，(8)複訓名冊封面，(9)學員名冊格式，(10)結訓

測驗紀錄表，(11)體育署新複訓成績總表。 

註 1.學員資料庫 Excel 檔、照片 JPG檔(檔名身分證字號，範例如附件 11)，為體育署救生員資格檢定訓練班必備檔案(體育署職業救生

員複訓班除外)。 

附表二 


