
110學年度全國中學生水上救生運動錦標賽    

高中女子組前八名成績紀錄總表    

比賽項目   第 1 名  第 2 名  第 3 名  第 4 名  第 5 名  第 6 名  第 7 名  第 8 名  備註  

200M障礙游泳    

單位    
高雄市師大

附中    

高雄市師

大附中    

台中市西

苑高中    

台北市南

港高中    

桃園市

新屋高

中    

台北市

南港高

中    

台南市

南大附

中    

桃園市

治平高

中       
姓名    寒莎娜    蔡家蓁    何樂    李宜親    鄭穎婕    黃玟萍    方姵驊    李泳晴    

成績    2'22"26   2'24"12   2'25"54   2'26"56   2'40"57   2'42"09   2'43"70   2'44"99   

50M帶假人    

單位    
高雄市師大

附中    

高雄市師

大附中    

台北市南

港高中    

台中市常

春藤高

中    

台北市

南港高

中    

台中市

西苑高

中    

高雄市

中正高

中    

高雄市

樹人醫

專    第1名 

破大會紀錄    
姓名    寒莎娜    蔡家蓁    許晴雯    王宥絜    陳泳佑    何樂    姚羿廷    潘宣伊    

成績    0'40"19   0'44"21   0'44"79   0'45"36   0'47"29   0'51"08   0'53"78   0'58"16   

100M混合救生    

單位    
台北市南港

高中    

台中市新

民高中    

桃園市治

平高中    

高雄市中

正高中    

台北市

南港高

中    

高雄市

師大附

中    

桃園市

新屋高

中    

高雄市

中正高

中     

姓名    許晴雯    李裕芃    李泳晴    姚羿廷    林欣彤    李品萱    鄭穎婕    黃禹晨    

成績    1'34"82   1'41"02   1'46"46   1'50"09   1'58"69   1'59"15   2'00"17   2'05"89   

100M穿蛙鞋帶

假人    

單位    
台中市常春

藤高中    

高雄市師

大附中    

台北市南

港高中    

台南市南

大附中    

台北市

南港高

中    

台中市

明道中

學    

台南市

南大附

中    

桃園市

新屋高

中    

第1名 

破大會紀錄 

 

預賽 

王宥絜 

1'05"01 

破大會紀錄    

姓名    王宥絜    寒莎娜    李宜親    鄭品妍    林雅婕    姚辰旻    方姵驊    鄭穎婕    

成績    1'03"03   1'08"92   1'10"97   1'15"32   1'16"16   1'16"58   1'25"34   1'31"75   

100M穿蛙鞋用

浮標帶假人    

單位    
台中市常春

藤高中    

台北市南

港高中    

高雄市師

大附中    

台南市南

大附中    

高雄市

師大附

中    

台南市

南大附

中    

台北市

南港高

中    

台中市

明道中

學       
姓名    王宥絜    李宜親    寒莎娜    鄭品妍    蔡家蓁    方姵驊    陳苡嫚    姚辰旻    

成績    1'09"81   1'11"17   1'13"29   1'14"44   1'14"97   1'16"19   1'18"64   1'22"79   

200M超級救生

員    

單位    
台中市常春

藤高中    

台北市南

港高中    

台北市南

港高中    

高雄市師

大附中    

高雄市

中正高

中    

高雄市

中正高

中    

桃園市

新屋高

中    

桃園市

治平高

中       
姓名    王宥絜    林雅婕    陳泳佑    蔡家蓁    黃禹晨    姚羿廷    鄭穎婕    李泳晴    

成績    2'50"06   3'05"14   3'14"72   3'19"27   3'27"24   3'27"35   3'35"64   3'36"62   

4X50M 障礙游泳

接力    

單位                            

   姓名                            

成績                    

4X25M 帶假人接

力    

單位                            

   姓名                            

成績                    

4X50M 混合救生

接力    

單位                            

   姓名                            

成績                    



拋繩救生

(12.5M) (國中

組10M)    

單位    
台北市南港

高中    
                     

   
姓名    

蔣馨儀 

李宜親    
                     

成績    0'30"30                 

 


